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Labdien, studenti!

Sis celvedis bis labs paligs Jums, - gan tiem, kas dzivo arpus Eiropas Savienibas un vél tikai
pardomaiespéjustudét Latvija, gan tiem, kas jau ieradusies un meklé atbildes uzjautajumiem
par macibam un dzivi Latvija.

Celvedi lidztekus resursiem anglu un krievu valoda ieklavam ari resursus latviesu valoda
(piemeéram, saitesuzzinuportaliem),jodaudzistudentiizteicaveéléSanosapgutlatvieSuvalodu.

CelveZataps$ana palidzéjusi arvalstu studenti, kas jau macas Latvija, augstskolu darbinieki,
valsts institdciju un nevalstisko organizaciju parstaviji.

Materiala sagatavoSanu atbalstija Eiropas Komisija un Latvijas Republika divu projektu -
,Kompass dzivei Latvija augstskolu studentiem — treso valstu valstspiederigajiem” un
,Kompass dzivei Latvija augstskolu studentiem — treSo valstu valstspiederigajiem: izglitiba un
integracija” ietvaros. Sos projektus istenojam més — biedriba ,,Risindjumu darbnica”.

Velot Jums labu pieredzi un veiksmigas studijas Latvija,
JUsu,,Risinajumu darbnica”
info@workshopofsolutions.com
www.workshopofsolutions.com

Autoru kolektivs:
Ausma Pastore, Zinta Miezaine, Andra Damberga, Aija Karlsberga, Luize Pastore
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Latvija atrodas Eiropas ziemelaustrumos, pie Baltijas juras, un ir viena no trim Baltijas valstim.
Latvija ir Eiropas Savienibas dalibvalsts.

Latvijas teritorija ir 64 589 km2 un Seit dzivo aptuveni 2 miljoni iedzivotaju (59,2% - latvieSi un
40,8% - krievi, baltkrievi, ukraini, poli, lietuviesi, ebreji un citas nacionalitates).

1918. gada 18. novembri, kad péc Pirma pasaules kara sabruka Krievijas impérija, Latvija
pasludinaja savu neatkaribu. Neatkariga Latvijas valsts pastavéja tikai lidz Otrajam pasaules
karam, jo 1940.gada Latvijuokupéjapadomjukaraspéks, betjau 1941. gada Latvija tikaieklauta
Padomju Savieniba.

Latvijas tauta ir piedzivojusi masveida izsttiSanas — 1941.gada un 1949.gada. Tikai péc 50
okupacijas gadiem — 1991.gada - Latvija kopa ar abam paréjam Baltijas valstim, Igauniju un
Lietuvu, atkal ieguva neatkaribu. 2004.gada Latvija iestajas NATO un Eiropas Savieniba.

LatvieSiem ir piesardziga attieksme pret iecelotajiem, jo vini sava valstl nejatas ka vairakums.
Vini ir mazak atsaucigi kontaktiem neka cittautiesi, kas skaidrojams ar apdraudétibas sajltu,
bijusas lielvalsts PSRS migracijas politikas raditajam sekam Latvijas iedzivotaju etniskaja sastava,
un ar ziemelniecisko atturibu. Tomér, iepazistoties tuvak, atklasiet draudzigumu, izpalidzibu un
sirsnigumu.

Oficiala valsts valoda Latvija ir latvieSu valoda.
Lielaka dala iedzivotaju var sazinaties citas valodas — pieméram, krievu, angju, vacu valoda.

Informacija par Latviju - fakti, fotografijas, informacija par celoSanas iespéjam utt. Lejupielade
video failus, prezentacijas, lasi zinas, uzzini vairak par Latvijas kultlru, vésturi, sabiedribu un
dabu: www.li.lv

TreSo valstu studenti par Latviju:

maza, lepna, izglitota, perfekta, cels, Baltija, sirsniga, draudziga, skaista, tradicionala, darga,
interesanta, jauna valsts, bet ar lielu potencialu; darga, mieriga, briniskiga, vésa, mila, parmainas,
Riga, otra dzimtene, auksta, jautra, atpita, drégna, mazina, ballite, Jirmala, tilts, lietus.


http://www.li.lv/

Dokumentu saraksts érti atrodams Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes (PMLP) izveidotaja
»lecelosanas konsultanta”, ievadot meklétaja mitnes zemi. Darba valodas: latviesSu, krievu,
anglu.

www.pmlp.gov.lv/Iv/pakalpojumi/iecelosana.html

Kas iesniedz dokumentus un kur tie jaiesniedz?

Visparéja kartiba ir tada, ka personai jaiesniedz dokumenti uzturésanas atlaujas iegtsanai LR
parstavnieciba arvalstl. Ja Jums nepiecieSams atbalsts, iesniedzot dokumentus Pilsonibas un
migracijas lietu parvaldé (PMLP), intereséjieties Latvijas augstskola (ja ta ir akreditéta macibu
iestade), kura esat uznemts ka students.

Uzturésanas atlauja:

+  PMLP ir pienakums sniegt atbildi par uzturésanas atlauju 30 dienu laika péc dokumentu
sanems$anas PMLP.

¢+ UzturéSanas atlaujas atteikumu JUs vai augstskola 30 dienu laika, skaitot no atteiku-
ma sanemsSanas dienas, var parsudzét PMLP priekSniekam. PMLP atteikumam izsniegt
Jums uzturéSanas atlauju jablt pamatotam - pieméram, nepatiesu zinu sniegSana, iztikai
nepiecieSamo finansu lidzeklu nepietiekamiba, nav pieradita noturiga saikne ar mitnes zemi,
u.c. Negativu PMLP prieksSnieka atbildi talak var parstdzet tiesa. PMLP norada, ka iesniegumi
tiek pienemti tikai valsts valoda.

¢ Péc pozitiva |lémuma par terminuzturé$anas atlaujas pieskirSanu sanemsanas arvalstnieks,
kurs pieteicies terminuzturésanas atlaujai, vienreizéjo vizu iebrauksanai Latvija sanem Latvijas
diplomatiskaja vai konsularaja parstavnieciba.

atlauju. Tad bUs jauzrada ar| deriga veselibas apdrosinasanas pollse, kas garante ar veselibas
aprupi saistito izdevumu segSanu Latvijas Republika.


http://www.pmlp.gov.lv/lv/pakalpojumi/iecelosana.html
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+ UztureéSanas atJaujas termins studijam Latvija akreditéta augstskola ir 1 gads. Tatad — ja macibu
laiks ir ilgaks, tad uzturésanas atlauja jakarto atkartoti.

¢+ Jums jazina, ka izsniegta uzturésanas atlauja var tikt anuléta $ados gadijumos: ja sniedzat ne-
patiesas zinas par sevi, stradajat bez darba atJaujas, mainijies atlaujas izsniegSanas pamats (stud-
iju partrauksana), Jums ir nodoklu paradi u.c. Viens no terminuzturésanas atlaujas anulésanas
iemesliem ir nepartraukta uzturésanas arpus Latvijas ilgak par 3 ménesiem.

pmLlp aicina:

¢+ Ja esat nolémusi turpinat studijas Latvija, saciet kartot jauno uzturésanas atlauju savlaicigi —
ne vélak ka 30 dienas pirms pasreizéjas atlaujas deriguma termina izbeigSanas! Parbaudiet ari
personu apliecinoSo dokumentu, pieméram, pases, deriguma terminu!

+ Neaizmirstiet deklarét dzivesvietu! To var izdarit jebkura PMLP nodala, aizpildot veidlapu
(www.pmlp.gov.lv/Iv/pakalpojumi/dzivesvieta/Dz Viet Dekl Veidlapa.doc ), samaksajot valsts
nodevu 3 Ls.

+ Ja informacija, kuru par sevi sniedzat pieteikuma anketa uzturésanas atlaujas sanemsanai,
mainijusies, Jasu pienakums ir 3 dienu laika par to informét PMLP!

¢+ Ja vélaties stradat, noskaidrojiet, kadi nodokli Jums jamaksa, un atcerieties, ka galvenais Jusu
ierasanas merkis ir studijas!

vai pie manis var atbraukt gimene? Ka var atbraukt vecaki un draugi?

JaJumsirizsniegta terminuzturésanas atlauja uz studiju laiku, tad uz to pasu terminu uzturésanas
atlauju ir tiesibas pieprasit ari Jusu laulatajam, nepilngadigajiem bérniem un aizgadniba
esosajam personam.

Parejiem gimenes locekliem, pieméram, vecakiem un draugiem, nepiecieSama turistu viza,
kura viniem jakarto patstavigi. Viza paredzétais maksimalais uzturésanas termins neparsniedz
90 dienas pusgada laika, skaitot no pirmas iecelosanas dienas.

papildus resursi, kur meklét informaciju:

¢+ LR Pilsonibas un migracijas lietu parvalde: www.pmlip.gov.lv (ir informacija anglu un krievu
valoda).

Erti ir uzdot jautajumu PMLP majas lapas foruma sadala: www.pmlp.gov.lv/lv/forums/

Tel.: (+371) 67588675, e-pasts: pmlp@pmlp.gov.lv

¢+ LR Valsts robezsardze: www.rs.gov.lv (parsvara informacija latvieSu valoda)
Tel.: (+371) 67075616, e-pasts: kanceleja@rs.gov.lv; robezsardze @rs.gov.lv

¢ LR Arlietu ministrija: www.am.gov.lv/ (informacija anglu un krievuvaloda)
Tel.: (+371) 67016201, e-pasts: mfa.cha@mfa.gov.lv



http://www.pmlp.gov.lv/lv/pakalpojumi/dzivesvieta/Dz_Viet_Dekl_Veidlapa.doc
http://www.pmlp.gov.lv/
http://www.pmlp.gov.lv/lv/forums/
mailto:pmlp@pmlp.gov.lv
http://www.rs.gov.lv/
mailto:robezsardze@rs.gov.lv
http://www.am.gov.lv/
mailto:mfa.cha@mfa.gov.lv

vai varu mainit augstskolu Latvija, ja man ir igums ar pasreizéjo universitati?

Visu atbildibu par Jasu ka citas valsts pilsona uzturésanos Latvija ir uznémusies konkréta
augstskola. Augstskolas maina péc liguma noslégSanas ar augstskolu un uzturésanas atlaujas
sanemsanas ir sarezgita. Janem véra, ka uznemosa augstskola ir ieguldijusi lidzeklus un darbu,
kartojot ar Jasu atbraukSanu saistitas formalitates. Augstskola rékinas, ka busiet tas students
visu liguma noteikto laiku. Tapéc uznemosa augstskola atbalstu sniegs nelabprat.

Ja JUs lauzat studiju ligumu, augstskolai ir pienakums 3 dienu laika par to informét Pilsonibas
un migracijas lietu parvaldi. Tas ir pamats Jlsu uzturésanas atlaujas anulésanai.

Ja tomer esat atradis studiju programmu, kura vairak atbilst JUsu interesém, un esat nolémis
mainit augstskolu, Jums:

1) uzmanigijaizlasastudiju ligums unjarikojas atbilstoSi taja atrunatajiem nosacijumiem par
liguma lausanu;

2) Ja nosacijumiJums sSkiet netaisnigi, iesniedziet pretenziju augstskola. Ja stridu neizdodas
atrisinatsarunucela, Jisvarat griezties Patérétaju tiesibuaizsardzibas centra, kurkonsultacijas
var sanemt latvieSu, krievu un angluvaloda.

www.ptac.gov.lv, Tel.: (+371) 65452554, e-pasts: ptac@ptac.gov.lv

Par netaisnigiem liguma nosacijumiem varat uzzinat:
www.ptac.gov.lv/page/237 (latviesSu valoda);

3) javienojasarjauno augstskoluparstudijamunjanoslédz studijuligums. Péctam, pamato-
joties uz jauno studiju ligumu, japieprasa uzturésanas atlauja.

vai ir iespéjams dabuit stipendiju?

Latvijas valsts nepieskir stipendijas arvalstu studentiem. Iznémums ir studentu apmainas pro-
grammas, kuras paredzéta pilna vai daléja macibu un dzivoSanas maksas segSana. Par Sadam
stipendijam JUs varat uzzinat savas valsts izglitibas ministrija. TreSo valstu valstspiederigie par
stipendiju iesp&jam var intereséties privatos labdaribas fondos.

Studentus no bijusajam PSRS valstim meédz atbalstit DZordZza Sorosa finansétais Atvéertas
sabiedribas institlts, kuram ir atseviski fondi daudzas valstis (Open Society Foundations). Par
sa fonda stipendijam vispirms ieteicams intereséties savas valsts Sorosa finansétaja fonda:
WWW.SOr0S.0rg



http://www.ptac.gov.lv/
mailto:ptac@ptac.gov.lv
http://www.ptac.gov.lv/page/237
http://www.soros.org/
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Ar1 augstskolas censas piesaistit privato fondu lidzek|us arvalstu studentu izglitoSanai, tapéc
informacija jameklé ar1 izvélétas augstskolas majas lapa. Saites uz Latvijas augstskolu majas
lapam: www.aiknc.lv/Iv/list.php

Ka vzzinat, vai augstskola un programma ir akreditétas?

Informaciju par to, vai JUsu izvéléta programma ir akreditéta un/vai licencéta, var noskaidrot
Augstakas izglitibas kvalitates novértésanas centra (AIKNC) www.aiknc.lv (informacija latviesu
un anglu valoda). E-pasts: aiknc@aiknc.lv, tel.: (+371) 67213870

vai ir risks, ka diplomu neatzis?

Latvija var sanemt valsts atzitu vai ari augstskolas atzitu diplomu. Starptautiski tiek akceptéti
tikai valsts atziti diplomi, kaut gan privats darba devéjs dazas profesijas var pienemt darbinieku
arfaraugstskolas atzitu diplomu. Arzemés valstiski atzitu diplomu praktiski visurizskata un dod
motivétu slédzienu par diploma atziSanu un pielidzinasanu, bet valstiski neatzitu diplomu var
ari vispar neizskatit.

Lai sanemtu valsts atzitu diplomu, gan augstskolai, gan studiju programmai jabat akreditétai.

Augstskolas atzitu diplomu var sanemt tad, ja augstskola ir akreditéta, bet studiju programma
tikai licencéta. Licencésana ir pirmais solis cela uz akreditaciju un, iespéjams, Jusu studiju laika
programma tiks akreditéta.

+ Kas ir licence? Licence ir tiesibas (valsts izsniegta atlauja) imatrikulét (uznemt) un apmacit
studentus.

+ Kas ir akreditacija? Akreditacija ir valsts garantija studiju kvalitatei (ar izrieto$am tiesibam
izsniegt valsts atzitus diplomus).

Ja ne augstskola, ne studiju programma nav akreditéta, tad diploms ir nelikumigs.

Ja macaties augstskolas filiale, parbaudiet, vai ari ta ir akreditéta.

Akrediteto augstskolu, ka ari akreditéto vai licencéto studiju programmu saraksts ir pieejams
augstakas izglitibas kvalitates novertésanas centra majas lapa www.aiknc.lv (latviesu un
anglu valoda).

Kur iegut informaciju par akadémiskas atzisanas proceduru citas valstis?

Informaciju par arvalstu (tai skaita Latvijas) izglittbas dokumentu akadémisko atziSanu citas
valstis JUs varat ieglt konkrétas valsts nacionalaja diplomatziSanas informacijas centra ENIC/
NARIC - www.enic-naric.net. Valsti, kura nav ENIC/NARIC, informaciju parasti var ieglt tas
Izglitibas ministrija. Pirms atstdjat Latviju, noskaidrojiet savas augstskolas Arlietu nodala, vai
JUsu diploma atziSanai JUsu valsti ir nepiecieSams apliecinat ta derigumu Latvija.

Apliecinajumu var sanemt LR Arlietu ministrijas Konsularaja dala, Elizabetes iela 57,
tel.: 80005905, www.mfa.gov.lv/lv/Konsularalnformacija/kontaktinformacija

Kur sanemtinformaciju par Latvija iegutas profesionalas kvalifikacijas atzisanu cita
eiropas savienibasdalibvalsti?

Latvija iegltas profesionalas kvalifikacijas atziSana ir nepiecieSama tad, ja konkréta profesija
uznemosaja valstl ir reglamentéta (ari tad, ja ta nav reglamentéta Latvija). Eiropas Savienibas
reglamentéto profesiju un to kompetento institliciju saraksts ir pieejams Eiropas Komisijas
reglamentéto profesiju datu baze

http://ec.europa.eu/internal _market/qualifications/regprof/index.cfm?newlLang=en



http://www.aiknc.lv/lv/list.php
http://www.aiknc.lv/
mailto:aiknc@aiknc.lv
http://www.aiknc.lv/
http://www.enic-naric.net/
http://www.mfa.gov.lv/lv/KonsularaInformacija/kontaktinformacija
http://ec.europa.eu/internal_market/qualifications/regprof/index.cfm?newLang=en
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Informacija Saja datu baze var but nepilniga, tapéc ieteicams kontaktéties art ar konkrétas valsts

informacijas centru
http://ec.europa.eu/internal market/qualifications/contactpoints/index.htm

Kuras augstskolas vél macas tresvalstnieki?

Parastiinformacija par treSovalstustudentiemtiekapkopotagada beigasunpublicéta Izglitibas
un zinatnes ministrijas majas lapas sadala ,, Registri un statistika”
http://izm.izm.gov.lv/registri-statistika.html (latviesu valoda).

ieskatamdazidatipar treSovalstuvalstspiederigajiem studentiem2009./2010.
akademiskaja gada:

+ Latvijas Universitate - Srilanka 20, Gruzija 17, Sirija 12, ASV 9, Pakistana 7, Libana 6,
Japana 3, Krievija 2, Indija 2, Arménija 1, Mauricija 2, Taizeme 1.Nepala 1 Maroka 1.

+ Rigas tehniska universitate - Uzbekistana 7, Sirija 5, Nigérija 4, Kirgizstana 4,

Turcija 3, Nepala 3, Izraéla 3, Dienvidkoreja 3, Azerbaidzana 3, TadZikistana 3, ASV 2,
Brazilija 2, Indija 2, Libana 1, Pakistana 1, Kina 1, Arménija 1, Australija 1, Bangladesa
1, Krievija 1.

+ Rigasstradina Universitate - Srilanka 22, Izraéla 4, ASV 2, Kanada 2, Indija 1,
Krievija 1, Nigeérija 1.

+ Rigasjuridiskaaugstskola - Gruzija 8, Kosova 2, Kirgizstana 1, Krievija 1, Albanija 1,
Uzbekistana 1, ASV 1, Australija 1, Ukraina 1.

+ RSEBa- Krievija 18, Ukraina 4, Baltkrievija 2, Armeénija 1, Gruzija 1, Uzbekistana 1, Kirgizija 1.

+ Baltijas Starptautiska akadémija - Krievija 86, Gruzija 63, Baltkrievija20,
Uzbekistana 18, Ukraina 18, Kazahstana 9, AzerbaidZana 6, Izra€éla 5, Moldova 3, Arménija
2, Turkmenistana 1.

+ Informacijas sistému menedZmenta augstskola - Ukraina 187, Krievija 28,
Baltkrievija 11, BangladeSa 5, Mongolija 3, Gruzija 2, Uzbekistana 1, Kotdivuara 1.

» "Transportaun sakaru instituts - Krievija 17, Baltkrievija 7, Ukraina 3,
Nigérija 2, TadZikistana 1, Uzbekistana 1.

+ Biznesa augstskola , Turiba” - Baltkrievija 4, Bangladesa 2, Azerbaidzana 1,
Kanada 1, Krievija 1, Kina 1, Pakistana 1, Turcijal.

+ Rigas Aeronavigacijas instituts! - Krievija 179, Armeénija 8, Gruzija 6, Baltkrievija 1.

12018./20109. akadémiskaja gada: Uzbekistana — 65, Kazahstana — 39, Kirgizija — 2, Ukraina— 1, Gruzija-1,
Igaunija-1.


http://ec.europa.eu/internal_market/qualifications/contactpoints/index.htm
http://izm.izm.gov.lv/registri-statistika.html
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Ja saskaraties ar krapsanu, huliganismu, aplaupi$anu vai cita veida noziegumiem, kas vérsti
pret Jums, zinojiet policijai: tel.: 112, 02
Valsts policijas majas lapa: www.vp.gov.lv

Ja pret Jums negodpratigi izturéjies policijas darbinieks vai parkapis savas pilnvaras, tad Jums
javérsas Valsts policijas lek$€jas drosibas biroja.
Kontaktinformacija: www.vp.gov.lv/?sadala=312

Ja esat cietusais vai apsidzéts nozieguma, gribat dibinat uznémumu, vélaties atrisinat civiltie-
sisku stridu vai citu juridiska rakstura jautajumu, tad visdrizak bls jameklé advokata palidziba.
Advokata izvelé parasti vislabak ir palauties uz ieteikumiem. Tomér, ja tadu nav, tad advokatu
saraksts atrodams Latvijas Zvérinatu advokatu padomes majas lapa: www.advokatura.lv

(pieejama pamata informacija anglu valoda). Tel.: (+371) 67358487, e-pasts: adv-pad@Iatnet.lv

Papildus vélams butu izpétit advokatu biroju majas lapas, noskaidrojot vinu specializaciju un
spé€jas kontaktéties svesvaloda.

Paslaik arzemnieki ar terminuzturéSanas atlaujam nevar pretendét uz valsts nodroSinato
juridisko palidzibu, ko sniedz Juridiskas palidzibas administracija civillietas (www.jpa.gov.lv).
Ja pret Jums ir izvirzita apsudziba par kriminalu parkapumu , tad Jums, ka jebkurai personai,
pienakas advokata palidziba neatkarigi no pilsonibas. Ja Jus to nevarat atlauties, tad valstij ta ir
janodrosina bez maksas.

Latvija juridisku padomu un parstavibu tiesa (iznemot kriminallietas) var nodrosinat ari citi
juridiskas profesijas parstavji — juriskonsulti, juridiskie biroji — tacu tad batu rapigak japarliecinas
par pakalpojuma sniedzéja reputaciju, izglitibu u.tml.


http://www.vp.gov.lv/
http://www.vp.gov.lv/?sadala=312
http://www.advokatura.lv/
mailto:adv-pad@latnet.lv
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Likumi un noteikumi, kuri jazina studentiem:
¢ Smeékeésana aizliegta tuvak par 10 m no valsts un pasvaldibu iestazu ieejam, baros un
kafejnicas, parkos, ka arisabiedriska transporta pieturvietas.

+ Visa valsts teritorija alkohola tirdznieciba aizliegta no plkst. 22:00 —8:00.

¢+ Sabiedriskas vietas nedrikst atrasties smaga alkohola reibuma, ka art lietot alkoholiskus
dzérienus no ar atvertam pudelem.

+ Sods paredzéts par dabisko vajadzibu kartoSanu tam neparedzétas vietas.

+ Narkotikas Latvija ir aizliegtas. To glabasana, parnésasana un pat lietoSana var izradities
kriminali sodama darbiba.

Jebkurs cilveéks ir tiesigs parstdzét augstaka institucija un talak aritiesa gan iestades Iemumu,
gan ari tas ricibu. Ta ka dokumentacijas kartosana notiek valsts valoda, tad tam visdrizak bus
nepiecieSama palidziba, ko var sniegt advokats, Tiestbsarga birojs vai alternativi kada NVO, kas
specializéjas noteiktu tiestbu aizsardziba.

tiesibsargs ir Saeimas ievéléta amatpersona, kuras galvenie uzdevumi ir veicinat cilvéktiesibu
aizsardzibu un sekmét, lai valsts vara tiktu Tstenota tiesiski, lietderigi un atbilstosi labas
parvaldibas principam. Par Siem jautajumiem jebkura persona Tiesibsarga biroja var vérsties ar
jautajumu, iesniegumu vai stdzibu.

Baznicas iela 25, Riga, LV-1010, talr.: 67686768,

e-p asts: tiesibsargs@tiesibsargs.lv, www.tiesibsargs.lv (latvieSu, angJu un krievu valoda).

Latvijas Cilvéktiesibu centrs (LCC) ir neatkariga nevalstiska organizacija, kas nodarbojas ar
cilvektiesibu izglitibu, pétniecibu par cilvéktiesibu un nacionalo attiecibu jautajumiem, ar savu
darbu censoties veicinat dialogu sabiedriba un mazinat diskriminaciju.

LCC sniedz juridiskas konsultacijas un informativu atbalstu naida noziegumu gadijuma, ka ari
pienem zinojumus par naida noziegumiem.

Tel.: (+371) 67039290, e-pasts: office@humanrights.org.lv, www.humanrights.org.lv



mailto:tiesibsargs@tiesibsargs.lv
mailto:tiesibsargs@tiesibsargs.lv
mailto:office@humanrights.org.lv
mailto:office@humanrights.org.lv
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tiesibas stradat algotu darbu

Ja students ir ieguvis uzturé$anas atlauju macibam Latvijas augstskol3, tad vins drikst stradat
20 stundas nedéla macibu perioda.

Imigracijas likums nosaka, ka arzemniekam, kurs$ vélas nodibinat darba tiesiskas attiecibas,
noslédzot darba ligumu, vai tikt nodarbinats, pamatojoties uz citu civiltiesisku ligumu (taja
skaita ka komercsabiedribas parvaldes vai izpildinstitlcijas loceklis), vai bit pasnodarbinata
persona, nepiecieSama darba atlauja. Tas attiecas ari uz studentiem, kas sanémusi uzturésanas
atlaujas.

Darba atlaujuarzemniekam - pilna laika studentam - izsniedz tikai tada gadijuma, ja vinam dar-
ba liguma noteiktais darba laiks neparsniedz 20 stundas nedé|a vai ja vins$ ir paSnodarbinatais
un vina uzturésanas laiks Latvija nav mazaks par vienu gadu.

Darba atlauju izsniedz PMLP (bez darba devéja darba izsaukuma apstiprinasanas agentiras
filiale) atbilstoSi terminuzturésanas atlauja minétajam terminam, un atlaujas sanémeéjam ir
tiestbas 3aja laika stradat pie jebkura darba devéja (darba atlauja nav piesaistita konkrétam
darba devéjam).

situacija darba tirgo

Latvija ir valsts ar augstu bezdarba limeni, un ta aizsarga savu darba tirgu. Vairuma profesiju, it
Tpasi apkalpojosa sféra, Latvija ir nepiecieSams pieradit valsts (latvieSu) valodas zinasanas.

darba liguma noslégsana

Par darba ligumiem, dokumentiem un konsultaciju iespéjam izsmelosa informacija (latviesu
valod3): www.zinisavastiesibas.lv/info 103.htm

Par darba tiesibu jautajumiem iesakam kosultéties Valsts darba inspekcija.
Majas lapa: www.vdi.gov.lv, talruni konsultacijam: 67186522, 67186523.
Anonimais uzticibas talrunis 67312167 E-pasts: vdi@vdi.gov.lv



http://www.zinisavastiesibas.lv/info_l03.htm
http://www.vdi.gov.lv/
mailto:vdi@vdi.gov.lv
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Uznémuma dibinasana

Arvalstu pilsoni drikst Latvija dibinat uznémumus. Uznéméjdarbibu regulé Komerclikums.
LatvieSu valoda: www.likumi.lv/doc.php?id=5490
Anglu valoda: www.ur.gov.lv/eng/regulative-enactments.html

Soli uznémuma dibinasana: LEmums par uznémeéjdarbibas veida izvéli - dibinasanas sapulce —
uznémuma registréSana — bankas konta atvérSana — registracija Valsts ienémumu dienesta.

Uznémuma nodibinasana jaregistré Uznémumu registra (UR). Visi registra iesniedzamie doku-
menti jasagatavo latvieSu valoda. Detalizéta informacija par uznémuma registréSanu pieejama
UR majas lapa.

LatvieSu valoda: www.ur.gov.lv/registri.html

Krievu valoda: www.ur.gov.lv/rus/komersanti.html

Anglu valoda: www.ur.gov.lv/eng/registries.html

Tel.: (+371) 67031703, e-pasts: info@ur.gov.lv

Nodokli

Par darbinieku nodoklus maksa vina darba vieta. PasSnodarbinatajam jaregistréjas Valsts
ienémumu dienesta (VID) un pasam javeic nodoklu maksa:
www.vid.gov.lv/default.aspx?tabid=8&id=473&hl=1 (latviesu valoda)

VID informativais telefons: 1898 vai 67001898, bezmaksas uzticibas talrunis 80009070.

pasnodarbinatiba

Pasnodarbinata persona ir saimnieciskas darbibas veicéjs, kura gada apgrozijums neparsniedz
10 000 Ls. Sada apjoma saimnieciska darbiba nav jaregistré Uznémumu registra, bet tikai Valsts
ienémumu dienesta. Registracijas pamats ir ligums ar pasttitaju par pakalpojuma sniegsanu,
kurs jaregistre Valsts ienémumu dienesta.

Majas lapa: www.vid.gov.lv (latviesu, anglu un krievu valoda)

Valsts ienémumu dienests pienem iesniegumus un atskaites tikai valsts valoda. Registrétiem
uznémumiem un pasnodarbinatajam personam iespéjams deklarét ienakumus un iesniegt
atskaites elektroniski. Pasnodarbinata persona var sniegt, pieméram, tulka, datormakslinieka,
IT specialista un citus pakalpojumus dazadiem klientiem, izrakstot par saviem pakalpojumiem
rekinus.


http://www.likumi.lv/doc.php?id=5490
http://www.ur.gov.lv/eng/regulative-enactments.html
http://www.ur.gov.lv/registri.html
http://www.ur.gov.lv/rus/komersanti.html
http://www.ur.gov.lv/eng/registries.html
mailto:info@ur.gov.lv
http://www.vid.gov.lv/default.aspx?tabid=8&amp;amp%3Bid=473&amp;amp%3Bhl=1
http://www.vid.gov.lv/
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Visdrosak sakuma ir apmesties Jlsu izvélétas augstskolas kopmitnés, bet ja tadu nav -
izmantot augstskolas ieteikumus. Ja vélaties Trét dzivokli vai istabu, noteikti iepazistieties ar
rekomendacijam: www.zinisavastiesibas.lv/info 102.htm (tikai latvieSu valoda).

Pazistamakas un uzticamakas nekustamo Tpasumu kompanijas ir:
Latio www.latio.lv

Arco Real Estate www.arcoreal.lv

Rentinriga www.rentinriga.lv

Oberhaus www.ober-haus.lv

Balsts www.balsts.lv

Atcerieties, ka 30 dienu laika péc apmesanas JUsu izvélétaja dzivesvieta vai péc dzivesvietas
mainas Jums ta jadeklare.
Uzziniet vairak — www.pmlp.gov.lv

Augstskolas aicina — ieteicams pirmas divas nedélas péc iebraukSanas Latvija nemainit
dzivesvietu — tadéjadi Jas izvairisieties no parpratumiem un sareigijumiem sazina ar
augstskolu un PMLP!


http://www.zinisavastiesibas.lv/info_l02.htm
http://www.latio.lv/
http://www.arcoreal.lv/
http://www.rentinriga.lv/
http://www.ober-haus.lv/
http://www.balsts.lv/
http://www.pmlp.gov.lv/

Arkartéjos gadijumos zvaniet:
Glabsanas dienests — 112
Ugunsdzéséji—01; 112
Policija—02; 112

Atra mediciniska palidziba—03; 112
Gazes avarijas dienests —04; 112
Satiksmes negadijumi — 67086422

Ja Jums nepiecieSama papildus informacija un atbildes, Jums noteikti varés palidzét Jasu
izvéléta augstskola. Ja esat Latvija, varat izmantot ari visparéjos maksas uzzinu talrunus:

1188 vai 1189.

Ja Jums nepiecieSama psihologa vai sociala darbinieka konsultacija, atbalstu varat ligt Gimenes
krizes centra ,Milgravis”, Ezera iela 21, e-pasts: k.milgravis@gmail.com,

tel.: (+371) 67012515, www.krize.lv (latvieSu un angju valoda).

Krizes centrs ,Skalbes” nodrosina diennakts krizes telefona darbibu: 67222922 (Lattelecom);
27722292 (Bite).

Adrese: Kungu iela 34, Riga Majas lapa: www.skalbes.lv (latvieSu, angJu un krievu valoda).



mailto:k.milgravis@gmail.com
http://www.krize.lv/
http://www.skalbes.lv/
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Latvijas valsts garantéto veselibas apripi var sanemt tikai tie arzemnieki, kuriem ir pastavigas
uzturésanas atlauja Latvija.

Pieprasot Istermina vizu vai ilgtermina vizu, ir jaiesniedz veselibas apdrosinasanas polise, kas
derigalatvijasRepublikasuncituSengenasligumadalibvalstuteritorija.Veselibasapdroginasanas
polisei jagaranté ar veselibas apripi saistito izdevumu segSana Latvijas Republika, ieskaitot
arzemnieka nogadasanu atpakal mitnes zemé vina smagas slimibas gadijuma.

arzemnieku veselibas apdrosinasanas noteikumiuzturésanas atlavjas sanemsanai

PoliseijagarantéizdevumusegsSanavismaz parsadiem pakalpojumiem, kas saistitiarveselibas
aprupi:

¢+ neatliekama mediciniska palidziba;

+ dzivibai vai veselibai bistama kritiska stavokla arstéSana stacionara;

¢ transportésana uz tuvako arstniecibasiestadi,

¢+ transportéSana nogadasanai atpakal mitnes zemé smagas slimibas vai naves gadijuma.

Polisé noraditais minimalais apdrosinataja atbildibas limits apdrosina—-Sanas perioda nedrikst
bit mazaks par normativajos aktos noteikto summu EUR 30 000, pieprasot istermina vizu, vai
30000 latiem, pieprasot ilgtermina vizu, vaiilgtermina vizu, kas vien-laikus deriga ka istermina
viza, vai art uzturésanas atlauju. Polises deriguma termins$ nedrikst bt mazaks par paredzamo
uzturésanas terminu Latvijas Republika vai Latvijas Republikas un vienas vai vairaku citu
Sengenas liguma dalibvalstu teritorija.

Kad sanemta uzturéSanas atlauja, ieteicams iegadaties vesellbas apdrosinasanas polisi ari
iespéjamas saslim$anas gadijumam, jo mediciniska apripe Latvija ir |oti darga. Individualu
veselibas apdrosinasanas polisi vienam gadam Latvija piedava uznémumi if. www.if.lv (latviesu,
krievu un anglu valodas)un aoN www.aonstudentinsurance.com. Polise sedz veselibas pakal-
pojumu apmaksu gan slimnicas, gan poliklinikas. Polises cena ir apméram 130 LVL (185 EUR).

Uzmanibu! polisi vienmeér nemiet lidzi!


http://www.if.lv/
http://www.aonstudentinsurance.com/
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Ka izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu?

Neatliekama mediciniska palidziba jaizsauc pékSnas saslimSanas vai traumas gadijuma, kad
ir apdraudéta cietusa dziviba. JUs varat izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu, zvanot uz
03 vaill2.

Lai nodroSinatu savlaicigu un atbilstosu palidzibas sniegSanu, Jums ir jaatbild péc iespéjas
precizak un izsmeloSak uz izsaukuma pienémeéja jautajumiem. Péc JUsu sniegtas informacijas
dispecers vai nu izsttis brigadi pie slimnieka, vai art dos padomu, ko darit, jo ne vienmeér ir
nepiecieSami neatliekamas mediciniskas palidzibas brigades pakalpojumi.

Krievu un anglu valoda informaciju un palidzibu sniedz Sadas privatas veselibas apripes
iestades:

medicinas sabiedriba ,,aRs” — Skolas iela 5, tel.: (+371) 67201006; (+371) 67201007; (+371)
67201003 (majas vizites), www.ars-med.lv

veselibas centrs 4 — Kr. Barona 117, tel.: (+371) 67847120, www.vc4.lv

Krievu valoda Jus visdrizak varésiet bez probléemam kontaktéties ar medicinisko personalu art
valsts medicinas iestadés un arstu prakses.


http://www.ars-med.lv/
http://www.vc4.lv/
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Sabiedriska transporta pakalpojumus Riga piedava ,Rigas satiksme”, kura nodroSina tramvaju,
trolejbusu un autobusu satiksmi pilséta. Izvélieties sev piemérotako transportu, lai noklatu
kada noteikta vieta: www.rigassatiksme.lv (latviesu, krievu un anglu valoda) Pilna laika dienas
nodalas studentiem Riga paredzéta 50% atlaide sabiedriskaja transporta. Ka to sanemt, varat
uzzinat sava augstskola vai pa,Rigas Satiksmes” informativo talruni 8000 1919.

Transporta biletes pardod tirdzniecibas kioskos Narvessen un Plus Punkts, ka art bileSu automatos.
Biletes pardod ari transporta lidzekla vaditajs, tacu, pérkot bileti pie vaditaja, ta bls dargaka.

JUs varat izmantot ari privato servisu - taksometru vai mikroautobusu pakalpojumus.

Izmantojiet brivdienas un dodieties arpus Rigas — uz citam lielakajam Latvijas pilsétam -
Daugavpili, Liepaju, Jelgavu, Ventspili, Jirmalu - vai Sarmantajam Latvijas mazpilsétam - Césim,
Siguldu, Talsiem, Kuldigu. Pastaigajiet gar Baltijas jaras piekrasti, atputieties pie kada no daudza-
jiem Latgales ezeriem, izpétiet dabas takas vai senas muizas un pilis (www.pilis.lv).

Izmantojiet tirisma informacijas biroju bukletus vai majas lapas, lai izvértétu Jums pieejamako
un patikamako atputas vietu un veidu.

Naksnosanas vietas laukos érti meklét: www.laukucelotajs.|v.

Ipasi iesakdm www.anothertravelguide.com, kur varat atrast neparastus galamérkus Rig3,
Liepaja un visa Latvija, ka art www.citariga.lv

Celojot pa Latviju, visizdevigak izmantot autobusus, jo to marsruti aptver lielako teritorijas
dalu: www.autoosta.lv (maksas talrunis uzzinam: 90000009) vai pasaZieru vilcienu www.ldz.lv
(maksas talrunis uzzinam: 1181).

Garakas brivdienas Jas varat apcelot Eiropu - apmeklét €ehiju, Igauniju, Lietuvu, Maltu,
Ungariju, Poliju, Slovéniju, Slovakiju, Austriju, Belgiju, Daniju, Franciju, Griekiju, Italiju,
Tslandi, Luksemburgu, Niderlandi, Norvégiju, Portugali, Somiju, Spaniju, Sveici, Vaciju un
Zviedriju.


http://www.rigassatiksme.lv/
http://www.laukucelotajs.lv/
http://www.anothertravelguide.com/
http://www.citariga.lv/
http://www.autoosta.lv/
http://www.ldz.lv/
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Iznémums ir Lielbritanija, Trija un Kipra, kas nav Sengenas liguma valstis, tapéc tre$o valstu
pilsoniem, lai iecelotu Sajas valstis, joprojam nepiecieSama viza.

Uz Rigu pienak starptautiski autobusi no daudzam Rietumeiropas un Austrumeiropas pilsétam.
Lielako dalu braucienu apkalpo firmas Ecolines, Eurolines vai Nordeka.

Pirms doSanas cela, parbaudiet autobusu atieSanas laikus: www.autoosta.lv, autoostas uzzinu
dienesta tel.: 90000009 (maksas pakalpojums - 0.25 LVL/min), bileSu rezervésana —
tel.: 90001111 (0.36 LVL/min), e-pasts: autoosta@autoosta.lv

Varat sanemt informaciju ar1 privato kompaniju majas lapas: www.ecolines.lv, www.eurolines.lv,
www.nordeka.lv

Papildus informaciju, lai celotu pa Latviju un citam valstim, varat iegut:
www.liveriga.com

WWW.riga-airport.com

www.icelo.lv

www.tours.lv
www.celotajs.lv
www.travellatvia.lv



http://www.autoosta.lv/
mailto:autoosta@autoosta.lv
http://www.ecolines.lv/
http://www.ecolines.lv/
http://www.nordeka.lv/
http://www.liveriga.com/
http://www.riga-airport.com/
http://www.icelo.lv/
http://www.tours.lv/
http://www.celotajs.lv/
http://www.travellatvia.lv/

12

Brivpratigais darbs

Latvija ir daudzas organizacijas, kuras labprat aicina talka brivpratigos un ari nodrosina viniem
pienaciguatbalstudarbaveiksanai. Veicot brivpratigodarbu, JUsiegusietpieredzi, nodibinasiet
sakarus, izméginasiet savus spékus intereséjosa joma, iegusiet draugus unlietderigi pavadisiet
laiku.

Brivpratiga darba portals www.brivpratigais.lv (latviesu valoda) apkopo informaciju no darba
piedavatajiem — nevalstiskam organizacijam, dazadu kultlras un sporta pasakumu rikotajiem,
veselibas apripes iestadém. Ar1 JUs varat ievadit informaciju par sev vélamo nodarbosanos
brivaja laika.

es programma ,jaunatne darbiba”

Eiropas Savienibas programma ,Jaunatne darbiba” piedava treSo valstu valstspiederigajiem
jaunieSiem no 3$adiem regioniem: Dienvidaustrumeiropas, Austrumeiropas un Kaukaza,
Vidusjuras, ka ari citam valstim, kuras noslégusas sadarbibas ligumus ar ES valstim jaunatnes
joma, idzdalibu jaunieSu projektos, taja skaita — brivpratiga darba iespéjas. Tuvaka informacija
latviesu, anglu un krievu valoda: www.jaunatne.gov.lv

Erasmus Student Network Latvija

Erasmus Student Network ir Eiropas studentu organizacija, kas darbojas apmainas studentu
laba un organizeé starpkultiru sadarbibu. ESN ir brivpratiga organizacija, kuras darbibas princips
ir ,studenti palidz studentiem”. ESN-Riga parstav Erasmus Student Network Latvija, kas mekle
iespéju iesaistit socialajas aktivitatés art studentus, kas nak no valstim arpus ES.

Kontakti: buddy@Ilu.lv, www.esn.lv (ESN-Riga majas lapa, taja art atrodama informacija par
pasakumiem).

studentu organizacijas

Katra Latvijas augstskola darbojas studentu pasparvalde, kura ir tiesigi darboties un savas
intereses aizstavet ari arvalstu studenti. Studentu pasparvalzu meérki var atskirties atkariba
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no konkrétas augstskolas, bet visbiezak tie ir: aizstavét un parstavét visu studéjoso inter-
eses akadémiskos, materialos, kultliras un sadzives jautajumos gan augstskola, gan ari citas
institlcijas. PaSparvaldeirstarpnieksstarpstudentiemunaugstskolasadministraciju. Informacija
par katras augstskolas studentu pasparvaldi mekléjama augstskolas administracija. To apkopo
ari Latvijas Studentu apvieniba: www.lsa.lv/studejoso-pasparvaldes.html

Studentu pasparvaldes delegé parstavjus Latvijas studentu apvienib@, kura pauz studentu
kopigas intereses valsts parvaldes struktlras. Latvijas studentu apvieniba ir ari starptautiska
virziena aktivitates, kuras ietver arvalstu studentu problematikas risinasanu Latvija. LSA majas
lapa informacija pieejama tikai latvieSu valoda www.lsa.lv

Dzirnavu iela 42-11, Riga, LV-1010, tel.: (+371) 67216061, e-pasts: Isa@Isa.lv

Labdariba

Latvija darbojas fondi un biedribas, kuru mérkis ir labdariba, palidziba tricigajam un sociali
mazaizsargatajam iedzivotaju grupam. Ari pie lielakajam slimnicam darbojas palidzibas
fondi,kurivaclidzeklus medicinas apripesuzlabosanai unkonkrétuslimniekugrupuarstésanai.
Popularakais labdaribas fonds Latvija ir ziedot.lv www.ziedot.lv Fonda majas lapa ir iespéja
izvéléties labdaribas projektu, kuru ir vélésanas atbalstit, un parskaitit tam lidzek|us. Fonds
sniedz parskatus par projektu gaitu unziedotajiem.

Varat apciemot labdaribas veikalu ,,ofra elpa”, kur var ziedot sev nevajadzigas drébes, gramatas
un citas mantas. Ir verts ielUkoties veikalina gramatu plaukta — tur var atrast interesantu
lasamvielu svesvalodas.

Majas lapa: www.otraelpa.lv Adrese: Marijas iela 13, 2. stavs, telefons 67287172.

Nacionalo kultiru biedribas

Latvija darbojas virkne biedribu, kuru merkis ir Latvija dzivojoSo mazakumtautibu nacionalas
kultGras saglabasana un kop$ana. Sts biedribas apvienojusas

v itas Kozakévicas Latvijas nacionalo kulturas biedribu asociacija.

Tas darbibas virzieni ir: savu sencu kultiras mantojuma saglabasana un attistiba; harmonisku
starpetnisko attiecibu veidoSana; dialoga, integracijas un tolerances ideju realizacija; nacionalas
pasapzinas apzinasanas un stiprinasana; pilsoniskas sabiedribas vértibu propaganda; cilveku
konsolidacija.

Uzbeku, Libaniesu, Ebreju un Gruzinu biedribas.
Tel.: (+371) 26848862, (+371) 27024786, e-pasts: ankol@mailbox.riga.lv
Majas lapa: http://Inkba.wordpress.com

+ Biedriba “Afrolatviska asociacija”

Afrolatviska asociacija (Afrolat) ir nevalstiska organizacija, kas aktivi darbojas iecietibas
veicinasanas, rasisma mazinasanas un starpkulttru dialoga joma.

Tel.: (+371) 29243992; africalv@hotmail.com

+ Arabu kultorascentrs

Biedriba dibinata ar merki veicinat arabu socialo integraciju Latvija un Eiropas Savieniba, ka ari
stiprinat arabu un Latvijas iedzivotaju socialas un kultiras saites.

Tel.: (+371) 67213693, (+371) 26588961, e-pasts: info@bakc.lv

Majas lapa: http://bakc.lv
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organizacijas, kuras akfivi darbojas interesu aizstaviba

Latvija darbojas ap 10 000 biedribu un nodibinajumu dazadas jomas, taja skaita, labdaribas,
jaunatnes lietu, socialas palidzibas, bérnu, cilvéktiesibu un citas jomas. Gandriz 100 no tam ir
apvienojusas biedriba Latvijas pilsoniska alianse. Ta apvieno nevalstiskas organizacijas, kuras
iraktivasintereSuaizstaviba. Biedribadarbojas artkaresursucentrs Rigasregionabiedribam un
nodibinajumiem. Latvijas Pilsoniskas alianses majaslapairpieejamadatu baze pardazadujomu
nevalstiskajam organizacijam (latviesSu valoda). Krievu un anglu valoda ir pieejama informacija
par nevalstiska sektora aktualitatém Latvija.

Majas lapa: www.nvo.lv

Tel.: (+371) 67846464, e-pasts: alianse@nvo.lv

Pretkorupcijas joma zinamaka interesu aizstavibas organizacija ir Transparancy International
Latvijas nodala - Sabiedriba par atklatibu ,,Delna”.
Majas lapa: www.delna.lv

organizacijas, kuras darbojas affistibas sadarbibas joma

Latvija ir virkne organizaciju, kuras 1steno projektus arvalstis, veicinot Latvijas pieredzes ievieSanu
dazadas jomas citas valstis arpus Eiropas Savienibas. Sis organizacijas apvienojuias Latvijas
platforma attistibas sadarbibai (LAPAS). Organizacijas majas lapa var atrast informaciju par
organizacijam, kuras stradajusas tadas valstis ka, pieméram, Moldova, Gruzija, Baltkrievija,
daZadas Afrikas valstTs, Indija uncitur.

Majas lapa: www.lapas.lv
Tel.: (+371) 67846469, e-pasts: info@Ilapas.lv

Religiskas organizacijas

Latvija ir multikonfesionala zeme. Reformacija Latvija un Riga iesakas |oti agri, 1521. gada, un
vél pirms 2. Pasaules kara luteranu baznica tika uzlikota ka dominéjosa tautas baznica. Tomér
Latvija ir bijusi |oti iekarojama vieta dazadiem valditajiem un politiskajiem reZzimiem. Dalu Lat-
vijas teritorijas ilgi parvaldija Polija, ta ir bijusi ari Krievijas impérijas sastava, lidz pat 20. gad-
simta sakumam Seit daudz ko noteica vacu valdosa Skira.

Sis vésturiskas norises ir veicinajusas to, ka Latvija pastav tris lielas baznicas - luteriska, Ro-
mas katolu un pareizticigo baznica, pastavariievérojamas vecticibnieku kopienas, ipasi
Latvijas austrumu dala.

Apméram pirms 100 gadiem Latvija izveidojas ari baptistu tradicija.

Latvija darbojas aridazas musulmanu un vairakas ebreju drauvdzes.

Latvija parstavétas arf dazas austrumu religijas, kultiiras centri un biedribas, ka ari daudzas
citas religiskas kustibas un organizacijas.

+ Informacija latvieSu un krievu valoda par pareizticigo draudzém Latvija meklgjama Seit:_
www.pravoslavie.lv

+ Informacija par Latvijas evangéliskiluterisko baznicu un tas draudzém latviesu un angu
valoda: www.lelb.lv

¢ Informacijapar Romas Katolubaznicuuntasdraudzém (irariinteraktivakarte):_
www.katolis.lv
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¢ Informacija par baptistu draudzém atrodama Baptistu draudZu savienibas majas lapa (tikai
latvieSu valoda) www.lbds.lv

+ Informacija par ebreju draudzém un to aktivitatém atrodama Ebreju draudzu un kopienu
padome Riga, Skolas iela 6. Majas lapa: www.jews.lv

* Latvija registrétas vairakas musulmanudraudzes. Latvijas islamticigie uztur svétdienas
skolu, organizeé religisko svétku norisi un irétas telpas notur kopé€jas lugsanas.

Riga darbojas divas lielakas draudzes:

Rigas pilsétas musulmanu draudze IMAN, Brivibas iela 104, tel.: (+371) 26883284.

Rigas pilsétas musulmanu draudze, Lielvardes iela 103, tel.: (+371) 29139400.

+ Riga darbojas ari anglikanu baznicas draudze, kura dievkalpojumi norit angju valoda.
Anglikanu 2, LV-1050. Informacija atrodama majas lapa: www.anglicanriga.lv

Biedribas/nodibindjuma veidosana

Arvalstu pilsoni drikst veidot biedribas un nodibinajumus. To izveidi un darbibu regulé Biedribu
un nodibinajumu likums.

Latviesu valoda: www.likumi.lv/doc.php?id=81050

Anglu valoda: www.ur.gov.lv/eng/regulative-enactments.html

Biedribas izveidoSanas soli: kopsapulce, registrésana Uznémumu registra, bankas konta
atvérSana, registracija Valsts ienémumu dienesta.

Detalizéta informacija par biedribas vai nodibinajuma registrésanu atrodama Uznémumu
registra majas lapa.

LatvieSu valoda: www.ur.gov.lv/biedribas.html

Krievu valoda: www.ur.gov.lv/rus/organizaciji.html

Anglu valoda: www.ur.gov.lv/eng/organizations.html

Biedriba drikst veikt ari saimniecisko darbibu biedribas uzturésanai, ka art algot darbiniekus,
taja skaita arvalstu studentus, kuri ir sanémusi darba atlaujas, ja vinu darba laiks neparsniedz
20 stundas nedéla.

Biedribas drikst izteikt oficialu viedokli par tiesibu aktu projektiem, kuri tiek gatavoti ministrijas
un Saeima.
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sniegputenis var izjaukt Jasu planus atpusties briva daba.

Uzzinai: Vasaras ir saulainas un siltas, ar vidéjo temperatlru +19°C, karstakie ménesi ir jalijs un
augusts. Augstaka temperatira vasara — [idz +30°C.

Pavasari un rudent laika apstakli ir mainigi un médz bat visai drégns, ar vidéjo temperatiru
+10°C dienas laika.

Ziema sniegs parasti ir no decembra lidz martam, ar vidéjo temperatiru -6°C . Vésakais ménesis
ziema ir janvaris. Zemaka temperatira ziema aptuveni -20°C

valsts svetkos un brivdienas notiek dazadi interesanti pasakumi visa Latvija.

Tradicionali tiek svinéti gadskartu svétki: pieméram, Ligo vakars un Jani - 23. janija vakars un
nakts - ir viskrasnakie svétki, kad cilvéki dodas uz laukiem, kurina ugunskurus, dzied, dejo, éd
sieru un dzer alu.

Tradicijam bagatas svinibas notiek ari gadu mija, pavasari un razas laika. Lieldienas ietekméjusi
kristiga tradicija, tacu tiek krasotas art olas, rikotas olu cinas un notiek Stiposanas, lai vasara odi
nekoz.

Valsts noteiktajas brivdienas tiek rikoti dazadi pasakumi. Sikaka informacija www.kultura.lv
latvieSu, krievu un angju valoda.

Brivdienas:
¢ janvaris — Jaunais gads;
* marts/aprilis (péc baznicas kalendara) — Lieldienas;
* 1. maijs — Darba svétki;
¢+ 4. maijs — LR Neatkaribas deklaracijas pasludinasanas diena;
¢+ 23.-24. junijs — Ligo vakars un Janu diena;
+ 18. novembris — Latvijas Republikas proklamésanas diena;
v 24.-26. decembris —Ziemassvetki;
¢+ 31. decembris — Vecgadadiena.

Ja vélaties uzzinat, kadi kultoras pasakumi notiek Riga ik nedéju un ka labi pavadit laiku,
apskatiet www.rigathisweek.lv; www.liveriga.com
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Restorani, kafejnicas un bari no svétdienas lidz ceturtdienai ir atvérti no 10:00 lidz 22:00, bet
piektdienas un sestdienas strada lidz 24:00 vai art ir atverti visu nakti.

arvalstu studenti iesaka:
arvalstniekiem draudzigakie klubi un bari ir:
+ Studio 69, Térbatas 73, http://info.studio69.lv/
¢+ Godvil, Brivibas 214 b, www.godvil.lv
¢+ Colonnade, Dzirnavu 57, www.colonnade.lv
¢+ Essential, Skolas 2, www.essential.lv
¢ Crystal Club, Lacplésa 52/54, www.crystalclub.lv
¢+ bars Cuba Cafe, Jauniela 15, www.cubacafe.lv
¢ La Belle Epoque (pazistamaks ka French Bar, vieta arvalstu studentiem), Maza Monétu iela
* Amber Night, Elizabetes 55
* BrazilieSu bars Caipirinha Bar, Jauniela 19 (Vecriga)
+ Pulkvedim neviens neraksta (saisinajuma: Pulkvedis), Peldu 26/28 (Vecriga), www.pulkvedis.lv
¢ Paldies Dievam piektdiena ir klat, 11.Novembra krastmala 9 (Vecriga), www.piektdiena.lv

...un draudzigakas kafejnicas:
* Mojo Cafe, Pils iela 7 (Vecriga)
+ Riga Technical University Cafe, Kalku iela 1(Vecriga)
* Double Coffee, www.doublecoffee.lv
+ Costa Coffee, www.coffeenation.lv

Edienu piegade majas:
¢ www.indexcafe.lv
¢ www.e-pica.lv

Lietaina un drégna vai sniegaina un véjaina laika apmekléjiet kinoteatrus vai muzejus.
Informacija par Sim atputas iespéjam atrodama Seit:

+ www.forumcinemas.lv

+ www.cinamonkino.lv

+ www.multikino.lv

¢ www.muzeji.lv, tel: (+371) 26029527, e-pasts: sandra.mackevica@inbox.lv

Universalveikaliun tirdzniecibas centri parasti strada no 8:00 lidz 21:00, bez brivdienam.
Popularakie tirdzniecibas centri:

+ Spice www.spice.lv
¢ Stockmann www.stockmann.lv

* Origo www.origo.lv

¢+ Galerija Centrs www.galerijacentrs.lv

* Olympia www.olympia.lv

* Domina Shopping www.domina-shopping.lv
* Mols www.mols.lv

» Sky and more www.skyandmore.lv

¢ Alfa www.alfaparks.lv

* Riga Plaza www.rigaplaza.lv
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popularakie komunikaciju portali un socialie fikli:

+ socialais tikls www.facebook.com

S Latvija populara sociala tikla lietotaju skaits visa pasaulé parsniedz 80 miljonus iedzivotaju.
Pieejams dazadas valodas. Portala izveidota domubiedru grupa , Kompass dzivei Latvija augst-
skolu studentiem — treSo valstu valstspiederigajiem” Latvija — vieta, kur kontaktéties, atrast
draugus un dalities pieredze.
www.facebook.com/event.php?eid=140630259339738#!/CompassLV

» Komunikaciju portals www.draugiem.lv

Ta ir sociala timekla vietne, kas tika atvérta 2004. gada, un kops ta laika kluvusi par vienu no
popularakajam un apmeklétakajam timekla vietném Latvija. Registracija tikai ar ielGgumiem.
Pieejams dazadas valodas, pieméram, latviesu, krievu, anglu, vacu u.c.

+ socidalais fikls www.one.lv
Tas ir lielakais interneta socialais tikls krievvalodigo auditorijai Latvija. Pieejams latvieSu un
krievu valoda.

+ alternafivs komunikaciju portals www.orb.lv
Interneta radio, failu apmaina, foto un video galerijas, diskusijas, emuars, ¢ats, e-pasts — viss
viena. Registracija tikai ar ieligumiem. Pieejams latvieSu un krievu valoda.

popularakie sludinajumu portali:

¢ sludin@jumu vietne www.ss.lv

Portala iespéjams ievietot un apskatit dazada veida sludinajumus, pieméram, darba vakances,
dzivoklu Tre, elektrotehnikas, apgérbu, u.c. pardosana/pirksana. Pieejams latvieSu un krievu
valoda.

¢ sludinajumu unreklamas portals www.reklama.lv
Auto, nekustamo Tpasumu un tehnikas pardosana. Bezmaksas privatie un komercsludinajumi.
Publicésana avizés un Zurnalos. Pieejams latvieSu un krievu valoda.
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» Nekustamaipasuma sludinGjumu portals www.city24.lv
Vieta, kurizvietot savu nekustama ipasuma sludinajumu par majas, dzivokla un komercplatibu
iréSanu, pirkSanu vai pardosanu. Pieejams latviesu, krievu un anglu valoda.

» darba piedavajumu portals www.cv.lv
Darba piedavajumi, kursi, prakses, CV datu baze, u.c. Pieejams latvieSu, krievu un anglu valoda.

+ prakses piedavajumiwww.prakse.lv

Darbaunpraksesvakances, pieprasitakas profesijas, studijuiespéjas, karjeraspadomi, u.c.Jau-
natnes galvenais padomdeveéjs karjeras veido$ana, ar kura palidzibu jaunieSi gust priekSstatu
par Latvijas darba tirgl nepiecieSamam profesijam, uzzina, kuras studiju programmas ie-
saka uznémumi, var ieskatities dazadu profesiju aizkulisés no So profesiju parstavju un darba
devéju viedokla, ka art sanem atbildes no www.prakse.lv ekspertiem par studiju un karjeras
jautajumiem. Pieejams latviesu valoda.

popularakie zinu portali:

+ informativais portals www.tvnet.lv
Zinasnolatvijasunarvalstim,bilZugalerijas,videounaudioieraksti,diskusijas.Pieejamslatviesu
un krievu valoda.

+ Zinu portals www.apollo.lv
Jaunakas zinas par aktualitatém Latvija, pasaulé, ekonomika, politika, sporta, izklaidé un citas
jomas. Lasamviela par attiecibam, karjeru, modi, u.c. Pieejams latviesu valoda.

+ Zinu portals www.novonews.lv
Jaunakas zinas krievu valoda.

+ Zinu portals www.delfi.lv
Latvijas popularakais zinu portals. Aktualas zinas katru dienu, ka art daudz citu jaunumu un
izklaides piedavajumu. LatvieSu un krievu valoda.

+ Uzzinu dienests www.1188.lv
Informacija par satiksmi, interneta karte, TV programma, laika zinas, personu katalogs, izklaide,
u.c. Pieejams latviesu, krievu un angju valoda.

Citi:
+ Biznesa portals www.db.lv

Biznesa laikraksts. Aktualas zinas un arhivs grupéts pa nozaréem, zinu meklésana. Pieejams
latvieSu un krievu valoda.

+ Finansu vortals www.financenet.lv
Zinas, komentari un viedokli, finansu tirgus apskats. Pieejams latvieSu valoda.

+ sabiedriskas politikas portals www.politika.lv

Informacija un analize, kas palidz dzilak izprast Latvijas politisko procesu un rada telpu diskusi-
jai, publicé pétijumu rezultatus. Noderigs ari ka akadémisks resurss. Pieejams latvieSu unang|u
valoda.

+ tolerances portals www.dialogi.lv

Publikacijas par sabiedrisko organizaciju, studentu un specialistu aktivitatém integracijas un
starpkultdru attiecibu joma. Resursi un bibliotéka par iecietibas un starpkultiiru attiecibu
témam. Pieejams latvieSu un krievu valoda.
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+ Literatiras un kultiras portals www.orbita.lv
Pieejams krievu valoda.

+ Latvijas kultoras portals www.kultura.lv
Muzika, maksla, teatris, deja, kino, literatlra, koncerti, izrades, izstades, pasakumi, aktualitates,
kultdras personibas un projekti. Pieejams latvieSu, krievu un anglu valoda.

Celvezii:

+ Rigathis Week www.rigathisweek.lv
Rigas pilsétas ce]vedis—apskates vietas, €Sana, dzivoSana un pasakumu kalendars.
Anglu valoda.

+ inYour pocket www.inyourpocket.com
Pilsétas celvedis ang|u valoda — kulturas notikumi Riga, viesnicas un naktsklubi, ka ari tarisma
informacija par atseviskam Latvijas pilsétam.

+ Riga out there www.rigaoutthere.com
Tarisma portals un pilsétas celvedis ang|u valoda.

+ Rigas tuorisma majaslapa http://www.liveriga.com
Rigas Domes veidotais Rigas tlrisma portals. Pieejams latvieSu, anglu, krievu, u.c. valoda.

+ anothertravelguide www.anothertravelguide.com

Interneta Zurnals neatkarigiem celotajiem. Aprakstiti cela mérki visa pasaulé, bet, izvéloties
Latviju, JUs uzzinasiet par neparastam vietam un marsrutiem, kas JUs parsteigs Latvija un Riga.
Pieejams latviesSu, krievu un angluvaloda.

+ Cita Rigawww.citariga.lv
Tarisma portals, kas iepazistina ar ,,isto” Rigu, tas rajoniem un priekSpilsétam, vésturi. Pieejams
latviesu, krievu, anglu un vacu valoda.
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