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Labdien, studenti! 

 
Šis Đeļǀedis ďūs laďs palīgs Juŵs, - gaŶ tieŵ, kas dzīǀo āƌpus Eiƌopas “aǀieŶīďas uŶ ǀēl tikai 
pāƌdoŵā iespēju studēt Latǀijā, gan tiem, kas jau ieƌadušies un ŵeklē atbildes uz jautājuŵieŵ 
paƌ ŵāĐīďāŵ uŶ dzīǀi Latǀijā. 

 

Ceļǀedī līdztekus ƌesuƌsieŵ aŶgļu uŶ kƌieǀu ǀalodā iekļāǀāŵ aƌī ƌesuƌsus latǀiešu ǀalodā 
;pieŵēƌaŵ, saites uz ziņupoƌtālieŵͿ, jo daudzi studentiizteica ǀēlēšaŶos apgūt latǀiešuǀalodu. 

 

Ceļǀeža tapšaŶā palīdzējuši āƌǀalstu studenti, kas jau ŵāĐās Latǀijā, augstskolu darbinieki, 

ǀalsts iŶstitūĐiju uŶ Ŷeǀalstisko oƌgaŶizāĐiju pāƌstāǀji. 
 

Mateƌiāla sagataǀošaŶu atďalstīja Eiƌopas Koŵisija uŶ Latǀijas Repuďlika divu projektu - 

„Koŵpass dzīǀei Latǀijā augstskolu studeŶtieŵ – tƌešo ǀalstu ǀalstspiedeƌīgajieŵ͟ uŶ 

„Koŵpass dzīǀei Latǀijā augstskolu studeŶtieŵ – tƌešo ǀalstu ǀalstspiedeƌīgajieŵ: izglītīďa uŶ 
iŶtegƌāĐija͟ ietǀaƌos. Šos pƌojektus īsteŶojāŵ ŵēs – ďiedƌīďa „RisiŶājuŵu daƌďŶīĐa͟. 

 

 
 

Vēlot Juŵs laďu pieƌedzi uŶ ǀeiksŵīgas studijas Latǀijā, 
Jūsu„RisiŶājuŵu daƌďŶīĐa͟ 

info@workshopofsolutions.com 

www.workshopofsolutions.com 
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Ausŵa Pastoƌe, )iŶta MiezaiŶe, AŶdƌa Daŵďeƌga, Aija Kaƌlsďeƌga, Luīze  Pastore 
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Latǀija atƌodas Eiƌopas zieŵeļaustƌuŵos, pie Baltijas jūƌas, uŶ iƌ ǀieŶa Ŷo tƌiŵ Baltijas ǀalstīŵ. 
Latǀija iƌ Eiƌopas “aǀieŶīďas dalīďǀalsts. 

 

Latǀijas teƌitoƌija iƌ ϲϰ ϱϴϵ kŵϮ uŶ šeit dzīǀo aptuǀeŶi Ϯ ŵiljoŶi iedzīǀotāju ;ϱϵ,Ϯ% - latǀieši uŶ 
40,8% - kƌieǀi, ďaltkƌieǀi, ukƌaiņi, poļi, lietuǀieši, eďƌeji uŶ Đitas ŶaĐioŶalitātesͿ. 

 

ϭϵϭϴ. gada ϭϴ. Ŷoǀeŵďƌī, kad pēĐ Piƌŵā pasaules kaƌa saďƌuka Kƌieǀijas iŵpēƌija, Latǀija 
pasludiŶāja saǀu Ŷeatkaƌīďu. Neatkaƌīgā Latǀijas ǀalsts pastāǀēja tikai līdz Otƌajaŵ pasaules 
karam, jo ϭϵϰϬ.gadā Latviju okupējapadoŵjukaƌaspēks, betjau 1941. gadā Latvija tikaiekļauta 
Padomju “aǀieŶīďā. 

 

Latǀijas tauta iƌ piedzīǀojusi ŵasǀeida izsūtīšaŶas – ϭϵϰϭ.gadā uŶ ϭϵϰϵ.gadā. Tikai pēĐ ϱϬ 
okupāĐijas gadieŵ – ϭϵϵϭ.gadā - Latǀija kopā aƌ aďāŵ pāƌējāŵ Baltijas ǀalstīŵ, IgauŶiju uŶ 
Lietuǀu, atkal ieguǀa Ŷeatkaƌīďu. ϮϬϬϰ.gadā Latǀija iestājās NATO uŶ Eiƌopas “aǀieŶīďā.  

 

Latǀiešieŵ iƌ piesaƌdzīga attieksŵe pƌet ieĐeļotājieŵ, jo ǀiņi saǀā ǀalstī Ŷejūtas kā ǀaiƌākuŵs. 
Viņi iƌ ŵazāk atsauĐīgi koŶtaktieŵ Ŷekā Đittautieši, kas skaidƌojaŵs aƌ apdƌaudētīďas sajūtu, 
ďijušās lielǀalsts P“R“ ŵigƌāĐijas politikas ƌadītajāŵ sekāŵ Latǀijas iedzīǀotāju etŶiskajā sastāǀā, 
uŶ aƌ zieŵeļŶieĐisko attuƌīďu. Toŵēƌ, iepazīstoties tuǀāk, atklāsiet dƌaudzīguŵu, izpalīdzīďu uŶ 
siƌsŶīguŵu. 

OfiĐiālā ǀalsts ǀaloda Latǀijā iƌ latēiešĒ ēaloda. 

Lielākā daļa iedzīǀotāju ǀaƌ saziŶāties Đitās ǀalodās – pieŵēƌaŵ, kƌieǀu, aŶgļu, ǀāĐu ǀalodā. 
 

IŶfoƌŵāĐija paƌ Latǀiju - fakti, fotogƌāfijas, iŶfoƌŵāĐija paƌ ĐeļošaŶas iespējāŵ utt. Lejupielādē 
ǀideo failus, pƌezeŶtāĐijas, lasi ziņas, uzziŶi ǀaiƌāk paƌ Latǀijas kultūƌu, ǀēstuƌi, saďiedƌīďu uŶ 
dabu: www.li.lv 

 

Tƌešo valstu studenti par Latviju: 

ŵaza, lepŶa, izglītota, perfekta, Đeļš, Baltija, sirsŶīga, draudzīga, skaista, tradiĐioŶāla, dārga, 
interesanta, jauna valsts, bet ar lielu poteŶĐiālu; dārga, ŵierīga, ďrīŶišķīga, vēsa, ŵīļa, pārŵaiņas, 
Rīga, otrā dzimtene, auksta, jautra, atpūta, drēgŶa, ŵaziņa, ďallīte, Jūrŵala, tilts, lietus. 

/satura rādītājs/ 

Kas man jāzina par Latviju? 

http://www.li.lv/
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Kas iesniedz dokĒmentĒs Ēn kĒr tie jāiesniedz? 

UztĒrřšanās atļaĒja: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DokuŵeŶtu saƌaksts ēƌti atƌodaŵs PilsoŶīďas uŶ ŵigƌāĐijas lietu pāƌǀaldes ;PMLPͿ izǀeidotajā 

„IeĐeļošaŶas koŶsultaŶtā͟, ieǀadot ŵeklētājā ŵītŶes zeŵi. Daƌďa ǀalodas: latǀiešu, kƌieǀu,  
aŶgļu. 
www.pmlp.gov.lv/lv/pakalpojumi/iecelosana.html 

 
 

Vispāƌējā kāƌtīďa iƌ tāda, ka peƌsoŶai jāiesŶiedz dokuŵeŶti uztuƌēšaŶās atļaujas iegūšaŶai LR 
pāƌstāǀŶieĐīďā āƌǀalstī. Ja Juŵs ŶepieĐiešaŵs atďalsts, iesŶiedzot dokuŵeŶtus PilsoŶīďas uŶ 
ŵigƌāĐijas lietu pāƌǀaldē ;PMLPͿ, iŶteƌesējieties Latǀijas augstskolā ;ja tā iƌ akƌeditēta ŵāĐīďu 
iestādeͿ, kuƌā esat uzņeŵts kā studeŶts. 

 
 

• PMLP iƌ pieŶākuŵs sŶiegt atďildi paƌ uztuƌēšaŶās atļauju ϯϬ dieŶu laikā pēĐ dokuŵeŶtu 
saņeŵšaŶas PMLP. 

• UztuƌēšaŶās atļaujas  atteikuŵu  Jūs  ǀai  augstskola  30  dieŶu  laikā,  skaitot  Ŷo  atteiku-  

ŵa  saņeŵšaŶas  dieŶas,  ǀaƌ  pāƌsūdzēt  PMLP  pƌiekšŶiekaŵ.  PMLP  atteikuŵaŵ   izsŶiegt 
Juŵs uztuƌēšaŶās atļauju jāďūt paŵatotaŵ - pieŵēƌaŵ, Ŷepatiesu ziņu sŶiegšaŶa, iztikai 
ŶepieĐiešaŵo fiŶaŶšu līdzekļu nepietiekaŵīďa, nav pieƌādīta Ŷotuƌīga saikne ar ŵītŶes zemi, 

u.c. Negatīǀu PMLP pƌiekšŶieka atbildi tālāk var pāƌsūdzēt tiesā. PMLP Ŷoƌāda, ka iesniegumi 

tiek pieņeŵti tikai ǀalsts ǀalodā. 

• PēĐ pozitīǀa lēŵuŵa paƌ teƌŵiņuztuƌēšaŶās atļaujas piešķiƌšaŶu saņeŵšaŶas āƌǀalstŶieks, 
kuƌš pieteiĐies teƌŵiņuztuƌēšaŶās atļaujai, ǀieŶƌeizējo ǀīzu ieďƌaukšaŶai Latǀijā saņeŵ Latǀijas 
diploŵātiskajā ǀai koŶsulāƌajā pāƌstāǀŶieĐīďā. 

• PēĐieĐeļošaŶasJuŵsseptiņudieŶulaikāpeƌsoŶīgijāieƌodaspāƌǀaldē,laisaņeŵtuuztuƌēšaŶās 
atļauju. Tad būs jāuzƌāda aƌī deƌīga ǀeselīďas apdƌošiŶāšaŶas polise, kas gaƌaŶtē ar ǀeselīďas 
apƌūpi saistīto izdeǀuŵu segšaŶu Latǀijas Repuďlikā. 

/satura rādītājs/ 

Kādi dokĒmenti nepieciešāmi ĒztĒrřšanās 
atļaĒjas saņemšanai? 

http://www.pmlp.gov.lv/lv/pakalpojumi/iecelosana.html
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pmLp aicina: 

ēai pie manis ēar atbraĒkt ģimene? Kā ēar atbraĒkt ēecāki Ēn draĒgi? 

papildĒs resĒrsi, kĒr meklřt informācijĒ: 

/SatĒra rādītājs/ 

 
 

• UztuƌēšaŶās atļaujas teƌŵiņš studijāŵ Latǀijā akƌeditētā augstskolā ir 1 gads. Tātad – ja ŵāĐīďu 
laiks iƌ ilgāks, tad uztuƌēšaŶās atļauja jākāƌto atkāƌtoti. 
• Juŵs jāziŶa, ka izsŶiegtā uztuƌēšaŶās atļauja ǀaƌ tikt aŶulēta šādos gadījuŵos: ja sŶiedzāt ne- 

patiesas ziņas par sevi, stƌādājāt bez darba atļaujas, ŵaiŶījies atļaujas izsŶiegšaŶas pamats (stud- 

iju pāƌtƌaukšaŶaͿ, Juŵs iƌ Ŷodokļu paƌādi u.Đ. VieŶs Ŷo teƌŵiņuztuƌēšaŶās atļaujas aŶulēšaŶas 
ieŵeslieŵ iƌ Ŷepāƌtƌaukta uztuƌēšaŶās āƌpus Latǀijas ilgāk paƌ ϯ ŵēŶešieŵ. 

 
 

• Ja esat Ŷolēŵuši tuƌpiŶāt studijas Latǀijā, sāĐiet kāƌtot jauŶo uztuƌēšaŶās atļauju saǀlaiĐīgi – 

Ŷe ǀēlāk kā ϯϬ dieŶas piƌŵs pašƌeizējās atļaujas deƌīguŵa teƌŵiņa izďeigšaŶās! Pāƌďaudiet aƌī 
peƌsoŶu aplieĐiŶošo dokuŵeŶtu, pieŵēƌaŵ, pases, deƌīguŵa teƌŵiņu! 

• Neaizmirstiet deklarēt dzīǀesǀietu! To ǀaƌ izdaƌīt jeďkuƌā PMLP Ŷodaļā, aizpildot ǀeidlapu 
(www.pmlp.gov.lv/lv/pakalpojumi/dzivesvieta/Dz_Viet_Dekl_Veidlapa.doc Ϳ, saŵaksājot ǀalsts 
nodevu 3 Ls. 

• Ja iŶfoƌŵāĐija, kuƌu paƌ seǀi sŶiedzāt pieteikuŵa aŶketā uztuƌēšaŶās atļaujas saņeŵšaŶai, 
ŵaiŶījusies, Jūsu pieŶākuŵs iƌ ϯ dieŶu laikā paƌ to iŶfoƌŵēt PMLP! 

• Ja ǀēlaties stƌādāt, Ŷoskaidƌojiet, kādi Ŷodokļi Juŵs jāŵaksā, uŶ atĐeƌieties, ka galǀeŶais Jūsu 
ieƌašaŶās ŵēƌķis iƌ studijas! 

 

 

Ja Jums ir izsniegta teƌŵiņuztuƌēšaŶās atļauja uz studiju laiku, tad uz to pašu teƌŵiņu uztuƌēšaŶās 
atļauju iƌ tiesīďas piepƌasīt aƌī Jūsu laulātajaŵ, ŶepilŶgadīgajieŵ ďēƌŶieŵ uŶ aizgādŶīďā 
esošajāŵ peƌsoŶāŵ. 

Pāƌējieŵ ģiŵeŶes loĐekļieŵ, pieŵēƌaŵ, ǀeĐākieŵ uŶ dƌaugieŵ, ŶepieĐiešaŵa tūƌistu  ǀīza,  
kuƌa ǀiņieŵ jākāƌto patstāǀīgi. Vīzā paƌedzētais ŵaksiŵālais uztuƌēšaŶās teƌŵiņš ŶepāƌsŶiedz 

ϵϬ dieŶas pusgada laikā, skaitot Ŷo piƌŵās ieĐeļošaŶas dienas. 
 
 

• LR PilsoŶīďas un ŵigƌāĐijas lietu pāƌǀalde: www.pmlp.gov.lv (ir iŶfoƌŵāĐija aŶgļu un krievu 

ǀalodāͿ. 
Ēƌti iƌ uzdot jautājuŵu PMLP ŵājas lapas foƌuŵa sadaļā: www.pmlp.gov.lv/lv/forums/ 

Tel.: (+371) 67588675, e-pasts: pmlp@pmlp.gov.lv 

• LR Valsts ƌoďežsaƌdze: www.rs.gov.lv ;pāƌsǀaƌā iŶfoƌŵāĐija latǀiešu ǀalodāͿ 
Tel.: (+371) 67075616, e-pasts: kanceleja@rs.gov.lv; robezsardze@rs.gov.lv  

• LR Āƌlietu ŵiŶistƌija: www.am.gov.lv/ ;iŶfoƌŵāĐija aŶgļu uŶ kƌieǀu ǀalodāͿ 
Tel.: (+371) 67016201, e-pasts: mfa.cha@mfa.gov.lv 

http://www.pmlp.gov.lv/lv/pakalpojumi/dzivesvieta/Dz_Viet_Dekl_Veidlapa.doc
http://www.pmlp.gov.lv/
http://www.pmlp.gov.lv/lv/forums/
mailto:pmlp@pmlp.gov.lv
http://www.rs.gov.lv/
mailto:robezsardze@rs.gov.lv
http://www.am.gov.lv/
mailto:mfa.cha@mfa.gov.lv
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ēai ir iespřjams dabūt stipendiju? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visu atďildīďu paƌ Jūsu kā Đitas ǀalsts pilsoņa uztuƌēšaŶos Latǀijā iƌ uzņēŵusies koŶkƌētā 
augstskola. Augstskolas ŵaiņa pēĐ līguŵa ŶoslēgšaŶas aƌ augstskolu uŶ uztuƌēšaŶās atļaujas 
saņeŵšaŶas iƌ saƌežģīta. Jāņeŵ ǀēƌā, ka uzņeŵošā augstskola iƌ ieguldījusi līdzekļus uŶ daƌďu, 
kāƌtojot aƌ Jūsu atďƌaukšaŶu saistītās foƌŵalitātes. Augstskola ƌēķiŶās, ka ďūsiet tās studeŶts 
ǀisu līguŵā Ŷoteikto laiku. TāpēĐ uzņeŵošā augstskola atďalstu sŶiegs Ŷelaďpƌāt. 
Ja Jūs laužat studiju līguŵu, augstskolai iƌ  pieŶākuŵs ϯ dieŶu laikā  paƌ to iŶfoƌŵēt PilsoŶīďas  
uŶ ŵigƌāĐijas lietu pāƌǀaldi. Tas iƌ paŵats Jūsu uztuƌēšaŶās atļaujas aŶulēšaŶai. 

Ja toŵēƌ esat atƌadis studiju pƌogƌaŵŵu, kuƌa ǀaiƌāk atďilst Jūsu iŶteƌesēŵ, uŶ esat Ŷolēŵis 
ŵaiŶīt augstskolu, Juŵs: 

1) uzŵaŶīgi jāizlasa studiju līguŵs un jāƌīkojas atďilstoši tajā atƌuŶātajieŵ ŶosaĐījuŵieŵ par 

līguŵa laušaŶu; 
2) Ja ŶosaĐījuŵi Jums šķiet ŶetaisŶīgi, iesniedziet pretenziju augstskolā. Ja stƌīdu neizdodas 

atƌisiŶāt saƌuŶuĐeļā, Jūsǀaƌat griezties Patēƌētāju tiesīďu aizsaƌdzīďas ĐeŶtƌā, kuƌkoŶsultāĐijas 
var saņeŵt latǀiešu, kƌieǀu uŶ aŶgļu ǀalodā. 

www.ptac.gov.lv, Tel.: (+371) 65452554, e-pasts: ptac@ptac.gov.lv 

Paƌ ŶetaisŶīgieŵ līguŵa ŶosaĐījuŵieŵ ǀaƌat uzziŶāt: 
www.ptac.gov.lv/page/237 ;latǀiešu ǀalodāͿ; 
3) jāǀieŶojas arjauno augstskolupar studijāŵ uŶjāŶoslēdz studijulīguŵs. PēĐtaŵ, pamato- 

joties uz jauno studiju līguŵu, jāpiepƌasa uztuƌēšaŶās atļauja. 
 

Latvijas valsts Ŷepiešķiƌ stipendijas āƌǀalstu studentiem. Izņēŵuŵs ir studentu apŵaiņas pro- 

grammas, kuƌās paƌedzēta pilna vai daļēja ŵāĐīďu un dzīǀošaŶas maksas segšaŶa. Par šādāŵ 
stipeŶdijāŵ Jūs varat uzziŶāt savas valsts izglītīďas ŵiŶistƌijā. Tƌešo valstu ǀalstspiedeƌīgie par 

stipendiju iespējāŵ var iŶteƌesēties pƌiǀātos laďdaƌīďas fondos. 

“tudeŶtus Ŷo ďijušajāŵ P“R“ ǀalstīŵ ŵēdz atďalstīt Džoƌdža “oƌosa fiŶaŶsētais Atǀēƌtās 
saďiedƌīďas iŶstitūts, kuƌaŵ iƌ atseǀišķi foŶdi daudzās ǀalstīs ;OpeŶ “oĐiety FouŶdatioŶsͿ.  Par  

šā foŶda stipeŶdijāŵ ǀispiƌŵs ieteiĐaŵs iŶteƌesēties saǀas ǀalsts “oƌosa fiŶaŶsētajā foŶdā: 
www.soros.org 

ēai ēarĒ mainīt aĒgstskolĒ Latēijā, ja man ir līgĒms ar pašreizřjo Ēniēersitāti? 

/satura rādītājs/ 

Kas manjāzina kāstĒdentam? 

http://www.ptac.gov.lv/
mailto:ptac@ptac.gov.lv
http://www.ptac.gov.lv/page/237
http://www.soros.org/
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Kā Ēzzināt, ēai aĒgstskola Ēn programma ir akreditřtas? 

ēai ir risks, ka diplomĒ neatzīs? 

KĒr iegūt informācijĒ par akadřmiskās atzīšanas procedūrĒ citās ēalstīs? 

Kur saņemt informācijĒ par Latēijā iegūtas profesionālās kēalifikācijas atzīšanĒ citā 
eiropas saēienībasdalībēalstī? 

/SatĒra rādītājs/ 

 
 

Aƌī augstskolas ĐeŶšas piesaistīt pƌiǀāto foŶdu līdzekļus āƌǀalstu studeŶtu izglītošaŶai, tāpēĐ 
iŶfoƌŵāĐija jāŵeklē aƌī izǀēlētās augstskolas ŵājas lapā. “aites uz Latǀijas augstskolu ŵājas 
lapāŵ: www.aiknc.lv/lv/list.php 

 

IŶfoƌŵāĐiju paƌ to, ǀai Jūsu izǀēlētā pƌogƌaŵŵa iƌ akƌeditēta uŶ/ǀai liĐeŶĐēta, ǀaƌ Ŷoskaidƌot 
Augstākās izglītīďas kǀalitātes ŶoǀēƌtēšaŶas ĐeŶtƌā ;AIKNCͿ www.aiknc.lv ;iŶfoƌŵāĐija latǀiešu 
uŶ aŶgļu ǀalodāͿ. E-pasts: aiknc@aiknc.lv , tel.: (+371) 67213870 

 

Latǀijā var saņeŵt valsts atzītu vai aƌī augstskolas atzītu diplomu. Starptautiski tiek akĐeptēti 
tikai valsts atzīti diplomi, kaut gan pƌiǀāts darba deǀējs dažās pƌofesijās var pieņeŵt darbinieku 

aƌī araugstskolas atzītu diplomu. Āƌzeŵēs valstiski atzītu diplomu praktiski visurizskata un dod 

ŵotiǀētu slēdzieŶu par diploma atzīšaŶu un pielīdziŶāšaŶu, bet valstiski Ŷeatzītu diplomu var 

aƌī ǀispāƌ Ŷeizskatīt. 
Lai saņeŵtu ǀalsts atzītu diploŵu, gaŶ augstskolai, gaŶ studiju pƌogƌaŵŵai jāďūt akƌeditētai. 
Augstskolas atzītu diploŵu ǀaƌ saņeŵt tad, ja augstskola iƌ akƌeditēta, ďet studiju pƌogƌaŵŵa 
tikai liĐeŶĐēta. LiĐeŶĐēšaŶa iƌ piƌŵais solis Đeļā uz akƌeditāĐiju uŶ, iespējaŵs, Jūsu studiju laikā 
pƌogƌaŵŵa tiks akƌeditēta. 
• Kas ir licence? LiĐeŶĐe iƌ tiesīďas ;ǀalsts izsŶiegta atļaujaͿ iŵatƌikulēt ;uzņeŵtͿ uŶ apŵāĐīt 
studentus. 

• Kas ir akreditācija? AkƌeditāĐija iƌ ǀalsts gaƌaŶtija studiju kǀalitātei ;aƌ izƌietošāŵ tiesīďāŵ 
izsŶiegt ǀalsts atzītus diplomus). 

Ja Ŷe augstskola,  Ŷe studiju pƌogƌaŵŵa Ŷaǀ akƌeditēta, tad diploŵs iƌ Ŷelikuŵīgs.   
Ja ŵāĐāties augstskolas filiālē, pāƌďaudiet, ǀai aƌī tā iƌ akƌeditēta. 
Akƌeditēto augstskolu, kā aƌī akƌeditēto ǀai liĐeŶĐēto studiju pƌogƌaŵŵu saƌaksts iƌ pieejaŵs 
aĒgstākās izglītības kēalitātes noēřrtřšanas centra mājas lapā www.aiknc.lv ;latǀiešu uŶ 
aŶgļu ǀalodāͿ. 

 

IŶfoƌŵāĐiju paƌ āƌǀalstu ;tai skaitā LatǀijasͿ izglītīďas dokuŵeŶtu akadēŵisko atzīšaŶu Đitās 
ǀalstīs Jūs ǀaƌat iegūt koŶkƌētās ǀalsts ŶaĐioŶālajā diploŵatzīšaŶas iŶfoƌŵāĐijas ĐeŶtƌā ENIC/ 
NARIC - www.enic-naric.net. Valstī, kuƌā Ŷaǀ ENIC/NARIC, iŶfoƌŵāĐiju paƌasti ǀaƌ iegūt tās 
Izglītīďas ŵiŶistƌijā. Piƌŵs atstājat Latǀiju, Ŷoskaidƌojiet saǀas augstskolas Āƌlietu Ŷodaļā, vai 

Jūsu diploŵa atzīšaŶai Jūsu ǀalstī iƌ ŶepieĐiešaŵs aplieĐiŶāt tā deƌīguŵu Latǀijā. 
AplieciŶājuŵu ǀaƌ saņeŵt LR Āƌlietu ŵiŶistƌijas KoŶsulāƌajā daļā, Elizaďetes iela ϱϳ, 
tel.: 80005905, www.mfa.gov.lv/lv/KonsularaInformacija/kontaktinformacija 

 
 

Latǀijā iegūtas pƌofesioŶālās kǀalifikāĐijas atzīšaŶa iƌ ŶepieĐiešaŵa tad, ja koŶkƌētā pƌofesija 
uzņeŵošajā ǀalstī iƌ ƌeglaŵeŶtēta ;aƌī tad, ja tā Ŷaǀ ƌeglaŵeŶtēta LatǀijāͿ. Eiƌopas “aǀieŶīďas 
ƌeglaŵeŶtēto pƌofesiju uŶ to koŵpeteŶto iŶstitūĐiju saƌaksts iƌ pieejaŵs Eiƌopas Koŵisijas 

ƌeglaŵeŶtēto pƌofesiju datu ďāzē 
http://ec.europa.eu/internal_market/qualifications/regprof/index.cfm?newLang=en 

http://www.aiknc.lv/lv/list.php
http://www.aiknc.lv/
mailto:aiknc@aiknc.lv
http://www.aiknc.lv/
http://www.enic-naric.net/
http://www.mfa.gov.lv/lv/KonsularaInformacija/kontaktinformacija
http://ec.europa.eu/internal_market/qualifications/regprof/index.cfm?newLang=en


9  

KĒrās aĒgstskolās ēřl mācās trešēalstnieki? 

/SatĒra rādītājs/ 

 
 

IŶfoƌŵāĐija šajā datu ďāzē ǀaƌ ďūt ŶepilŶīga, tāpēĐ ieteiĐaŵs koŶtaktēties aƌī aƌ koŶkƌētās ǀalsts 
informācijas centrĒ 
http://ec.europa.eu/internal_market/qualifications/contactpoints/index.htm 

 

 

PaƌastiiŶfoƌŵāĐija paƌ tƌešoǀalstustudeŶtieŵtiekapkopotagada ďeigāsuŶpuďliĐēta Izglītīďas 
uŶ ziŶātŶes ŵiŶistƌijas ŵājas lapas sadaļā „Reģistƌi uŶ statistika͟ 

http://izm.izm.gov.lv/registri-statistika.html (latviešu ǀalodāͿ. 
 
 

ieskatam dažidatipar trešo valstu valstspiederīgajiem studentiem 2009./2010. 
akadēmiskajā gadā: • Latvijas Universitāte – Šrilanka 20, Gruzija 17, Sīrija 12, ASV 9, Pakistāna 7, Libāna 6, Japāna ͵, Krievija ʹ, Indija ʹ, Armēnija ͳ, Maurīcija ʹ, Taizeme ͳ.Nepāla ͳ Maroka 1. • Rīgas tehniskā universitāte – Uzbekistāna 7, Sīrija 5, Nigērija 4, Kirgizstāna 4, 
Turcija ͵, Nepāla ͵, Izraēla ͵, Dienvidkoreja ͵, Azerbaidžāna ͵, Tadžikistāna ͵, ASV ʹ, Brazīlija ʹ, Indija ʹ, Libāna ͳ, Pakistāna ͳ, Ķīna ͳ, Armēnija ͳ, Austrālija ͳ, Bangladeša 
1, Krievija 1. • Rīgas stradiņa Universitāte – Šrilanka 22, Izraēla 4, ASV 2, Kanāda 2, Indija 1, Krievija ͳ, Nigērija 1. • Rīgas juridiskā augstskola – Gruzija 8, Kosova 2, Kirgizstāna 1, Krievija 1, Albānija 1, Uzbekistāna ͳ, ASV ͳ, Austrālija ͳ, Ukraina 1. • RSEBa– Krievija ͳ8, Ukraina Ͷ, Baltkrievija ʹ, Armēnija ͳ, Gruzija ͳ, Uzbekistāna ͳ, Kirgīzija 1. • Baltijas Starptautiskā akadēmija – Krievija 86, Gruzija 63, Baltkrievija 20, Uzbekistāna 18, Ukraina 18, Kazahstāna 9, Azerbaidžāna 6, Izraēla 5, Moldova 3, Armēnija ʹ, Turkmenistāna ͳ. • Informācijas sistēmu menedžmenta augstskola – Ukraina 187, Krievija 28, 
Baltkrievija 11, Bangladeša 5, Mongolija 3, Gruzija 2, Uzbekistāna 1, Kotdivuāra 1. • Transporta un sakaru institūts – Krievija 17, Baltkrievija 7, Ukraina 3, Nigērija ʹ, Tadžikistāna ͳ, Uzbekistāna 1. • Biznesa augstskola „Turība” – Baltkrievija Ͷ, Bangladeša ʹ, Azerbaidžāna ͳ, Kanāda ͳ, Krievija ͳ, Ķīna ͳ, Pakistāna ͳ, Turcija1. • Rīgas Aeronavigācijas institūts1 – Krievija 179, Armēnija 8, Gruzija 6, Baltkrievija 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 2018./2019. akadēmiskajā gadā: Uzbekistāna – 65, Kazahstāna – 39, Kirgīzija – 2, Ukraina – 1, Gruzija -1, 
Igaunija -1. 

http://ec.europa.eu/internal_market/qualifications/contactpoints/index.htm
http://izm.izm.gov.lv/registri-statistika.html
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Ja saskaƌaties aƌ kƌāpšaŶu, huligāŶisŵu, aplaupīšaŶu ǀai Đita ǀeida Ŷozieguŵieŵ, kas ǀēƌsti 
pƌet Juŵs, ziņojiet poliĐijai: tel.: 112, 02 

Valsts poliĐijas ŵājas lapa: www.vp.gov.lv 
 

Ja pƌet Juŵs Ŷegodpƌātīgi iztuƌējies poliĐijas daƌďiŶieks ǀai pāƌkāpis saǀas pilŶǀaƌas, tad Juŵs 
jāǀēƌšas Valsts poliĐijas Iekšējās dƌošīďas ďiƌojā. 
KoŶtaktiŶfoƌŵāĐija: www.vp.gov.lv/?sadala=312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ja esat Đietušais ǀai apsūdzēts Ŷozieguŵā, gƌiďat diďiŶāt uzņēŵuŵu, ǀēlaties atƌisiŶāt Điǀiltie- 

sisku stƌīdu ǀai Đitu juƌidiska ƌakstuƌa jautājuŵu, tad ǀisdƌīzāk ďūs jāŵeklē adǀokāta palīdzīďa. 
Adǀokāta izǀēlē paƌasti ǀislaďāk iƌ paļauties uz ieteikuŵieŵ. Toŵēƌ, ja tādu Ŷaǀ, tad adǀokātu 
saƌaksts atƌodaŵs Latǀijas )ǀēƌiŶātu adǀokātu padoŵes ŵājas lapā: www.advokatura.lv 

;pieejaŵa paŵata iŶfoƌŵāĐija aŶgļu ǀalodāͿ. Tel.: ;+ϯϳϭͿ ϲϳϯϱϴϰϴϳ, e-pasts: adv-pad@latnet.lv 
 

Papildus ǀēlaŵs ďūtu izpētīt adǀokātu biroju ŵājas lapas, noskaidrojot ǀiņu speĐializāĐiju un 

spējas koŶtaktēties sǀešǀalodā. 
 

Pašlaik āƌzeŵŶieki aƌ teƌŵiņuztuƌēšaŶās atļaujāŵ Ŷeǀaƌ pƌeteŶdēt uz ǀalsts ŶodƌošiŶāto 
juƌidisko palīdzīďu, ko sŶiedz Juƌidiskās  palīdzīďas  adŵiŶistƌāĐija  Điǀillietās  ;www.jpa.gov.lv). 

Ja pƌet Juŵs iƌ izǀiƌzīta apsūdzīďa paƌ kƌiŵiŶālu pāƌkāpuŵu , tad Juŵs, kā jeďkuƌai peƌsoŶai, 
pieŶākas adǀokāta palīdzīďa Ŷeatkaƌīgi Ŷo pilsoŶīďas. Ja Jūs to Ŷeǀaƌat atļauties, tad ǀalstij tā iƌ 
jāŶodƌošiŶa ďez maksas. 

 

Latǀijā juƌidisku padoŵu uŶ pāƌstāǀīďu tiesā ;izņeŵot kƌiŵiŶāllietasͿ ǀaƌ ŶodƌošiŶāt aƌī Điti 
juƌidiskās pƌofesijas pāƌstāǀji – juriskonsulti, juridiskie biroji – taču tad ďūtu ƌūpīgāk jāpāƌlieĐiŶās 
paƌ pakalpojuŵa sŶiedzēja ƌeputāĐiju, izglītīďu u.tŵl. 

Kādos gadījĒmos nepieciešama adēokāta 
palīdzība? 

/satura rādītājs/ 

Ko darīt, jaesmu cietis noziegĒmā? 

http://www.vp.gov.lv/
http://www.vp.gov.lv/?sadala=312
http://www.advokatura.lv/
mailto:adv-pad@latnet.lv
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LikĒmi Ēn noteikĒmi, kĒri jāzina stĒdentiem: 
• “ŵēķēšaŶa aizliegta tuǀāk paƌ ϭϬ ŵ Ŷo ǀalsts uŶ pašǀaldīďu iestāžu ieejāŵ, ďāƌos uŶ 
kafejŶīĐās, parkos, kā aƌī saďiedƌiskā transporta pietuƌǀietās. 
• Visā ǀalsts teƌitoƌijā alkohola tiƌdzŶieĐīďa aizliegta Ŷo plkst. ϮϮ:ϬϬ – 8:00. 

• “aďiedƌiskās ǀietās Ŷedƌīkst atƌasties sŵagā alkohola ƌeiďuŵā, kā aƌī lietot alkoholiskus 
dzēƌieŶus Ŷo aƌ atǀēƌtāŵ pudelēŵ. 
• Sods paƌedzēts par dabisko ǀajadzīďu kāƌtošaŶu tam Ŷepaƌedzētās ǀietās. 
• Naƌkotikas Latǀijā iƌ aizliegtas. To glaďāšaŶa, pāƌŶēsāšaŶa uŶ pat lietošaŶa ǀaƌ izƌādīties 
kƌiŵiŶāli sodāŵa daƌďīďa. 

 

 

 

 

 

 

Jeďkuƌš Đilǀēks ir tiesīgs pāƌsūdzēt augstākā iŶstitūĐijā un tālāk aƌī tiesā gan iestādes lēŵuŵu, 
gan aƌī tās ƌīĐīďu. Tā kā dokuŵeŶtāĐijas kāƌtošaŶa notiek valsts ǀalodā, tad tam ǀisdƌīzāk ďūs 
ŶepieĐiešaŵa palīdzīďa, ko var sniegt adǀokāts, Tiesīďsaƌga birojs vai alteƌŶatīǀi kāda NVO, kas 

speĐializējās Ŷoteiktu tiesīďu aizsaƌdzīďā. 
 

tiesībsargs iƌ “aeiŵas ieǀēlēta aŵatpeƌsoŶa, kuƌas galǀeŶie uzdeǀuŵi iƌ ǀeiĐiŶāt Đilǀēktiesīďu 
aizsaƌdzīďu uŶ sekŵēt, lai ǀalsts ǀaƌa tiktu īsteŶota tiesiski, lietdeƌīgi uŶ atďilstoši laďas 
pāƌǀaldīďas pƌiŶĐipaŵ. Paƌ šieŵ jautājuŵieŵ jeďkuƌa peƌsoŶa Tiesīďsaƌga ďiƌojā ǀaƌ ǀēƌsties aƌ 
jautājuŵu, iesŶieguŵu ǀai sūdzīďu. 
BazŶīĐas iela Ϯϱ, Rīga, LV-ϭϬϭϬ, tālƌ.: ϲϳϲϴϲϳϲϴ, 
e-p asts: tiesibsargs@tiesibsargs.lv, www.tiesibsargs.lv ;latǀiešu, aŶgļu uŶ kƌieǀu ǀalodāͿ. 

 

Latēijas CilēřktiesībĒ centrs ;LCCͿ iƌ Ŷeatkaƌīga Ŷeǀalstiska oƌgaŶizāĐija, kas Ŷodaƌďojas aƌ 
Đilǀēktiesīďu izglītīďu, pētŶieĐīďu paƌ Đilǀēktiesīďu uŶ ŶaĐioŶālo attieĐīďu jautājuŵieŵ, aƌ saǀu 
daƌďu ĐeŶšoties ǀeiĐiŶāt dialogu saďiedƌīďā uŶ ŵaziŶāt diskƌiŵiŶāĐiju. 
LCC sniedz juridiskas koŶsultāĐijas un iŶfoƌŵatīǀu atbalstu naida noziegumu gadījuŵā, kā aƌī 
pieņeŵ ziņojuŵus paƌ Ŷaida noziegumiem. 

Tel.: (+371) 67039290, e-pasts: office@humanrights.org.lv, www.humanrights.org.lv 

/satura rādītājs/ 

Kādi sabiedriskās kārtības noteikumi man 
jāieēřro? 

Ko darīt, jaesmu neapmierināts ar ierřdņa/ 
valsts institūcijas lřmĒmĒ vai rīcībĒ? 

mailto:tiesibsargs@tiesibsargs.lv
mailto:tiesibsargs@tiesibsargs.lv
mailto:office@humanrights.org.lv
mailto:office@humanrights.org.lv
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sitĒācija darba tirgū 

darba līgĒma noslřgšana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ja students ir ieguvis uztuƌēšaŶās atļauju ŵāĐīďāŵ Latvijas augstskolā, tad ǀiņš dƌīkst stƌādāt 
ϮϬ stuŶdas Ŷedēļā ŵāĐīďu peƌiodā. 

IŵigƌāĐijas likuŵs Ŷosaka, ka āƌzeŵŶiekaŵ, kuƌš ǀēlas ŶodiďiŶāt daƌďa tiesiskās attieĐīďas, 
Ŷoslēdzot daƌďa līguŵu, ǀai tikt ŶodaƌďiŶāts, paŵatojoties uz Đitu Điǀiltiesisku līguŵu ;tajā 
skaitā kā koŵeƌĐsaďiedƌīďas pāƌǀaldes ǀai izpildiŶstitūĐijas loĐeklisͿ, ǀai ďūt pašŶodaƌďiŶāta 
peƌsoŶa, ŶepieĐiešaŵa daƌďa atļauja. Tas attieĐas aƌī uz studeŶtieŵ, kas saņēŵuši uztuƌēšaŶās 
atļaujas. 

Darba atļauju āƌzeŵŶiekaŵ - pilna laika studentam - izsniedz tikai tādā gadījuŵā, ja ǀiņaŵ dar- 

ba līguŵā noteiktais darba laiks ŶepāƌsŶiedz 20 stundas Ŷedēļā vai ja ǀiņš ir pašŶodaƌďiŶātais 
un ǀiņa uztuƌēšaŶās laiks Latǀijā nav ŵazāks par vienu gadu. 

Daƌďa atļauju izsŶiedz PMLP ;ďez daƌďa deǀēja daƌďa izsaukuŵa apstipƌiŶāšaŶas aģeŶtūƌas 
filiālēͿ atďilstoši teƌŵiņuztuƌēšaŶās atļaujā ŵiŶētajaŵ teƌŵiņaŵ, uŶ atļaujas saņēŵējaŵ iƌ 
tiesīďas šajā laikā stƌādāt pie jeďkuƌa daƌďa deǀēja ;daƌďa atļauja Ŷaǀ piesaistīta koŶkƌētaŵ 
daƌďa deǀējaŵͿ. 

 
 

Latǀija iƌ ǀalsts aƌ augstu ďezdaƌďa līŵeŶi, uŶ tā aizsaƌgā saǀu daƌďa tiƌgu. Vaiƌuŵā pƌofesiju, it 
īpaši apkalpojošā sfēƌā, Latǀijā iƌ ŶepieĐiešaŵs pieƌādīt ǀalsts ;latǀiešuͿ ǀalodas ziŶāšaŶas. 

 
 

Paƌ daƌďa līguŵieŵ, dokuŵeŶtieŵ uŶ koŶsultāĐiju iespējāŵ izsŵeļoša iŶfoƌŵāĐija ;latǀiešu 
ǀalodāͿ: www.zinisavastiesibas.lv/info_l03.htm 

 

Paƌ daƌďa tiesīďu jautājuŵieŵ iesakāŵ kosultēties Valsts daƌďa iŶspekĐijā. 
Mājas lapa: www.vdi.gov.lv , tālƌuņi koŶsultāĐijāŵ: ϲϳϭϴϲϱϮϮ, ϲϳϭϴϲϱϮϯ. 
AŶoŶīŵais uztiĐīďas tālƌuŶis ϲϳϯϭϮϭϲϳ E-pasts: vdi@vdi.gov.lv 

tiesības strādāt algotĒ darbĒ 

/satura rādītājs/ 

ēaiesdrīkstĒstrādāt? 

http://www.zinisavastiesibas.lv/info_l03.htm
http://www.vdi.gov.lv/
mailto:vdi@vdi.gov.lv
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UzņřmĒma dibināšana 

Nodokļi 

pašnodarbinātība 

/SatĒra rādītājs/ 
 

 

Āƌǀalstu pilsoņi dƌīkst Latǀijā diďiŶāt uzņēŵuŵus. Uzņēŵējdaƌďīďu ƌegulē KoŵeƌĐlikuŵs. 
Latǀiešu ǀalodā: www.likumi.lv/doc.php?id=5490 

AŶgļu ǀalodā: www.ur.gov.lv/eng/regulative-enactments.html 

“oļi uzņēŵuŵa diďiŶāšaŶā: Lēŵuŵs paƌ uzņēŵējdaƌďīďas ǀeida izǀēli - diďiŶāšaŶas sapulĐe – 

uzņēŵuŵa ƌeģistƌēšaŶa – ďaŶkas koŶta atǀēƌšaŶa – ƌeģistƌāĐija Valsts ieņēŵuŵu dieŶestā. 
 

Uzņēŵuŵa ŶodiďiŶāšaŶa jāƌeģistƌē Uzņēŵuŵu ƌeģistƌā ;URͿ. Visi ƌeģistƌā iesŶiedzaŵie doku- 

ŵeŶti jāsagataǀo latǀiešu ǀalodā. Detalizēta iŶfoƌŵāĐija paƌ uzņēŵuŵa ƌeģistƌēšaŶu pieejaŵa 
UR ŵājas lapā. 
Latǀiešu ǀalodā: www.ur.gov.lv/registri.html 

Kƌieǀu ǀalodā: www.ur.gov.lv/rus/komersanti.html 

AŶgļu ǀalodā: www.ur.gov.lv/eng/registries.html 

Tel.: (+371) 67031703, e-pasts: info@ur.gov.lv 
 
 

Paƌ daƌďiŶieku Ŷodokļus ŵaksā ǀiņa daƌďa ǀieta. PašŶodaƌďiŶātajaŵ jāƌeģistƌējas Valsts 
ieņēŵuŵu dieŶestā ;VIDͿ uŶ pašaŵ jāǀeiĐ Ŷodokļu ŵaksa: 
www.vid.gov.lv/default.aspx?tabid=8&id=473&hl=1 ;latǀiešu ǀalodāͿ 
VID iŶfoƌŵatīǀais telefoŶs: ϭϴϵϴ ǀai ϲϳϬϬϭϴϵϴ, ďezŵaksas uztiĐīďas tālƌuŶis ϴϬϬϬϵϬϳϬ. 

 
 

PašŶodaƌďiŶāta peƌsoŶa iƌ saiŵŶieĐiskās daƌďīďas ǀeiĐējs, kuƌa gada apgƌozījuŵs ŶepāƌsŶiedz 
ϭϬ ϬϬϬ Ls. Šāda apjoŵa saiŵŶieĐiskā daƌďīďa Ŷaǀ jāƌeģistƌē Uzņēŵuŵu ƌeģistƌā, ďet tikai Valsts 
ieņēŵuŵu dieŶestā. ReģistƌāĐijas paŵats iƌ līguŵs aƌ pasūtītāju paƌ pakalpojuŵa sŶiegšaŶu, 
kuƌš jāƌeģistƌē Valsts ieņēŵuŵu dieŶestā. 
Mājas lapa: www.vid.gov.lv ;latǀiešu, aŶgļu uŶ kƌieǀu ǀalodāͿ 

 

Valsts ieņēŵuŵu dieŶests pieņeŵ iesŶieguŵus uŶ atskaites tikai ǀalsts ǀalodā. Reģistƌētieŵ 
uzņēŵuŵieŵ uŶ pašŶodaƌďiŶātajāŵ peƌsoŶāŵ iespējaŵs deklaƌēt ieŶākuŵus uŶ iesŶiegt 
atskaites elektƌoŶiski. PašŶodaƌďiŶāta peƌsoŶa ǀaƌ sŶiegt, pieŵēƌaŵ, tulka, datoƌŵāksliŶieka,  
IT speĐiālista uŶ Đitus pakalpojuŵus dažādieŵ klieŶtieŵ, izƌakstot paƌ saǀieŵ pakalpojuŵieŵ 
rēķiŶus. 

http://www.likumi.lv/doc.php?id=5490
http://www.ur.gov.lv/eng/regulative-enactments.html
http://www.ur.gov.lv/registri.html
http://www.ur.gov.lv/rus/komersanti.html
http://www.ur.gov.lv/eng/registries.html
mailto:info@ur.gov.lv
http://www.vid.gov.lv/default.aspx?tabid=8&amp;amp%3Bid=473&amp;amp%3Bhl=1
http://www.vid.gov.lv/
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Visdƌošāk sākuŵā iƌ apŵesties Jūsu izǀēlētās augstskolas kopŵītŶēs, ďet ja tādu  Ŷaǀ  – 

izŵaŶtot augstskolas ieteikuŵus. Ja ǀēlaties īƌēt dzīǀokli ǀai istaďu, Ŷoteikti iepazīstieties aƌ 
ƌekoŵeŶdāĐijāŵ: www.zinisavastiesibas.lv/info_l02.htm ;tikai latǀiešu ǀalodāͿ. 

 

Pazīstaŵākās uŶ uztiĐaŵākās Ŷekustaŵo īpašuŵu koŵpāŶijas iƌ: 
Latio www.latio.lv 

Arco Real Estate www.arcoreal.lv 

Rentinriga www.rentinriga.lv 

Oberhaus www.ober-haus.lv 

Balsts www.balsts.lv 
 

AtĐeƌieties, ka ϯϬ dieŶu laikā pēĐ apŵešaŶās Jūsu izǀēlētajā dzīǀesǀietā ǀai pēĐ dzīǀesǀietas 
ŵaiņas Juŵs tā jādeklaƌē. 
UzziŶiet ǀaiƌāk – www.pmlp.gov.lv 

 

Augstskolas aicina – ieteiĐaŵs piƌŵās diǀas Ŷedēļas pēĐ ieďƌaukšaŶas Latǀijā ŶeŵaiŶīt 
dzīǀesǀietu – tādējādi Jūs izǀaiƌīsieties Ŷo pāƌpƌatuŵieŵ uŶ saƌežģījuŵieŵ saziņā aƌ 
augstskolu un PMLP! 

/satura rādītājs/ 

KĒrdzīēot? 

http://www.zinisavastiesibas.lv/info_l02.htm
http://www.latio.lv/
http://www.arcoreal.lv/
http://www.rentinriga.lv/
http://www.ober-haus.lv/
http://www.balsts.lv/
http://www.pmlp.gov.lv/
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Ārkārtējos gadījuŵos zvaŶiet: 
GlāďšaŶas dieŶests – 112 
UguŶsdzēsēji – 01; 112 
Policija – 02; 112 
Ātƌā ŵediĐīŶiskā palīdzīďa – 03; 112 
Gāzes aǀāƌijas dieŶests – 04; 112 

“atiksŵes Ŷegadījuŵi – 67086422 

Ja Juŵs ŶepieĐiešaŵa papildus iŶfoƌŵāĐija uŶ atďildes, Juŵs Ŷoteikti ǀaƌēs palīdzēt Jūsu 
izǀēlētā augstskola. Ja esat Latǀijā, ǀaƌat izŵaŶtot aƌī ǀispāƌējos ŵaksas uzziņu tālƌuņus: 
1188 vai 1189. 

 

 

 

 

 

 

 
Ja Juŵs ŶepieĐiešaŵa psihologa ǀai soĐiālā daƌďiŶieka koŶsultāĐija, atďalstu ǀaƌat lūgt ĢiŵeŶes 
kƌīzes ĐeŶtƌā „Mīlgƌāǀis͟, Ezeƌa ielā Ϯϭ, e-pasts: k.milgravis@gmail.com, 

tel.: (+371) 67012515, www.krize.lv ;latǀiešu uŶ aŶgļu ǀalodāͿ. 
 

Kƌīzes ĐeŶtƌs „“kalďes͟ ŶodƌošiŶa dieŶŶakts kƌīzes telefoŶa daƌďīďu: ϲϳϮϮϮϵϮϮ ;LatteleĐoŵͿ; 
27722292 (Bite). 

Adƌese: KuŶgu iela ϯϰ, Rīga Mājas lapa: www.skalbes.lv ;latǀiešu, aŶgļu uŶ kƌieǀu ǀalodāͿ. 

Ko darīt krīzes sitĒācijā? 

/satura rādītājs/ 

Kur griezties ārkārtas gadījĒmos? 

mailto:k.milgravis@gmail.com
http://www.krize.lv/
http://www.skalbes.lv/
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ārzemniekĒ ēeselības apdrošināšanas noteikumi ĒztĒrřšanās atļaĒjas saņemšanai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Latǀijas ǀalsts gaƌaŶtēto ǀeselīďas apƌūpi ǀaƌ saņeŵt tikai tie āƌzeŵŶieki, kuƌieŵ iƌ pastāǀīgās 
uztuƌēšaŶās atļauja Latǀijā. 
Piepƌasot īsteƌŵiņa ǀīzu ǀai ilgteƌŵiņa ǀīzu, iƌ jāiesŶiedz ǀeselīďas apdƌošiŶāšaŶas polise, kas 
deƌīgaLatǀijasRepuďlikasuŶĐituŠeŶgeŶaslīguŵadalīďǀalstuteƌitoƌijā.VeselīďasapdƌošiŶāšaŶas 
polisei jāgaƌaŶtē aƌ ǀeselīďas apƌūpi saistīto izdeǀuŵu segšaŶa Latǀijas Repuďlikā, ieskaitot 
āƌzeŵŶieka ŶogādāšaŶu atpakaļ ŵītŶes zeŵē ǀiņa sŵagas sliŵīďas gadījuŵā. 

 
 

Polisei jāgaƌaŶtē izdevumu segšaŶa vismaz paƌšādieŵ pakalpojumiem, kas saistīti aƌǀeselīďas 
apƌūpi: 

• Ŷeatliekaŵā ŵediĐīŶiskā palīdzīďa; 
• dzīǀīďai ǀai ǀeselīďai ďīstaŵa kƌitiska stāǀokļa āƌstēšaŶa staĐioŶāƌā; 
• tƌaŶspoƌtēšaŶa uz tuǀāko āƌstŶieĐīďas iestādi, 
• tƌaŶspoƌtēšaŶa ŶogādāšaŶai atpakaļ ŵītŶes zeŵē smagas sliŵīďas vai Ŷāǀes gadījuŵā. 

Polisē Ŷoƌādītais ŵiŶiŵālais apdƌošiŶātāja atďildīďas limits apdƌošiŶā¬šaŶas peƌiodā Ŷedƌīkst 
ďūt ŵazāks par Ŷoƌŵatīǀajos aktos noteikto summu EUR 30 000, pieprasot īsteƌŵiņa ǀīzu, vai 

30 000 latiem, pieprasot ilgteƌŵiņa ǀīzu, vai ilgteƌŵiņa ǀīzu, kas vien-laikus deƌīga kā īsteƌŵiņa 
ǀīza, vai aƌī uztuƌēšaŶās atļauju. Polises deƌīguŵa teƌŵiņš Ŷedƌīkst ďūt ŵazāks par paredzamo 

uztuƌēšaŶās teƌŵiņu Latǀijas Repuďlikā ǀai Latǀijas Repuďlikas uŶ ǀieŶas ǀai ǀaiƌāku Đitu 
ŠeŶgeŶas līguŵa dalīďǀalstu teƌitoƌijā. 

 

Kad saņeŵta uztuƌēšaŶās atļauja, ieteiĐaŵs iegādāties ǀeselīďas apdƌošiŶāšaŶas polisi aƌī 
iespējaŵas sasliŵšaŶas gadījuŵaŵ, jo ŵediĐīŶiskā apƌūpe Latǀijā iƌ ļoti dāƌga. IŶdiǀiduālu 
ǀeselīďas apdƌošiŶāšaŶas polisi ǀieŶaŵ gadaŵ Latǀijā piedāǀā uzņēŵuŵi if. www.if.lv ;latǀiešu, 
kƌieǀu uŶ aŶgļu ǀalodāsͿuŶ aoN www.aonstudentinsurance.com. Polise sedz ǀeselīďas pakal- 
pojuŵu apŵaksu gaŶ sliŵŶīĐās, gaŶ poliklīŶikās. Polises ĐeŶa iƌ apŵēƌaŵ ϭϯϬ LVL ;ϭϴϱ EURͿ. 

 

UzmanībĒ! polisi ēienmřr ņemiet līdzi! 

/satura rādītājs/ 

Kur saņemt palīdzībĒ slimībĒ/traĒmĒ 
gadījĒmos? 

http://www.if.lv/
http://www.aonstudentinsurance.com/
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Kā izsaĒkt neatliekamo medicīnisko palīdzībĒ? 

/SatĒra rādītājs/ 
 

 

 

Neatliekaŵā ŵediĐīŶiskā palīdzīďa  jāizsauĐ  pēkšņas  sasliŵšaŶas  ǀai  tƌauŵas  gadījuŵā,  kad  

iƌ apdƌaudēta Đietušā dzīǀīďa. Jūs ǀaƌat izsaukt Ŷeatliekaŵo ŵediĐīŶisko palīdzīďu, zǀaŶot uz   
03 vai 112. 

Lai ŶodƌošiŶātu saǀlaiĐīgu uŶ atďilstošu palīdzīďas sŶiegšaŶu, Juŵs iƌ jāatďild pēĐ iespējas 
pƌeĐīzāk un izsŵeļošāk uz izsaukuma pieņēŵēja jautājuŵiem. PēĐ Jūsu sŶiegtās iŶfoƌŵāĐijas 
dispečeƌs ǀai Ŷu izsūtīs ďƌigādi pie sliŵŶieka, ǀai aƌī dos padoŵu, ko daƌīt, jo Ŷe ǀieŶŵēƌ iƌ 
ŶepieĐiešaŵi Ŷeatliekaŵās ŵediĐīŶiskās palīdzīďas ďƌigādes pakalpojumi. 

 

Kƌieǀu uŶ aŶgļu ǀalodā iŶfoƌŵāĐiju uŶ palīdzīďu sŶiedz šādas pƌiǀātas ǀeselīďas apƌūpes 
iestādes: 
medicīnas sabiedrība „aRs” – Skolas iela 5, tel.: (+371) 67201006; (+371) 67201007; (+371) 

ϲϳϮϬϭϬϬϯ ;ŵājas ǀizītesͿ, www.ars-med.lv 

ēeselības centrs 4 – Kr. Barona 117, tel.: (+371) 67847120, www.vc4.lv 
 

Kƌieǀu ǀalodā Jūs ǀisdƌīzāk ǀaƌēsiet ďez pƌoďlēŵāŵ koŶtaktēties aƌ ŵediĐīŶisko peƌsoŶālu aƌī 
ǀalsts ŵediĐīŶas iestādēs uŶ āƌstu pƌaksēs. 

http://www.ars-med.lv/
http://www.vc4.lv/


12  

KĒr es ēarĒ brīēi ceļot? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“aďiedƌiskā tƌaŶspoƌta pakalpojuŵus Rīgā piedāǀā „Rīgas satiksŵe͟, kuƌa ŶodƌošiŶa tƌaŵǀaju, 
tƌolejďusu uŶ autoďusu satiksŵi pilsētā. Izǀēlieties seǀ pieŵēƌotāko tƌaŶspoƌtu, lai  Ŷokļūtu 
kādā Ŷoteiktā ǀietā: www.rigassatiksme.lv ;latǀiešu, kƌieǀu uŶ aŶgļu ǀalodāͿ PilŶa laika dienas 

Ŷodaļas studeŶtieŵ Rīgā paƌedzēta ϱϬ% atlaide saďiedƌiskajā tƌaŶspoƌtā. Kā to saņeŵt, ǀaƌat 
uzziŶāt saǀā augstskolā vai pa „Rīgas “atiksŵes͟ iŶfoƌŵatīǀo tālƌuŶi 8000 1919. 

TƌaŶspoƌta ďiļetes pāƌdod tiƌdzŶieĐīďas kioskos Narvessen un Plus Punkts, kā aƌī ďiļešu autoŵātos. 
Biļetes pāƌdod aƌī tƌaŶspoƌta līdzekļa ǀadītājs, taču, pēƌkot ďiļeti pie ǀadītāja, tā ďūs dāƌgāka. 
Jūs ǀaƌat izŵaŶtot aƌī pƌiǀāto seƌǀisu - taksometru vai mikroautobusu pakalpojumus. 

 
 

 
IzŵaŶtojiet ďƌīǀdieŶas uŶ dodieties āƌpus Rīgas – uz Đitāŵ lielākajāŵ Latǀijas pilsētāŵ - 

Daugaǀpili, Liepāju, Jelgaǀu, VeŶtspili, Jūƌŵalu - ǀai šaƌŵaŶtajāŵ Latǀijas ŵazpilsētāŵ - Cēsīŵ, 
“iguldu, Talsieŵ, Kuldīgu. Pastaigājiet gaƌ Baltijas jūƌas piekƌasti, atpūtieties pie kāda Ŷo daudza- 

jieŵ Latgales ezeƌieŵ, izpētiet daďas takas ǀai seŶas ŵuižas uŶ pilis ;www.pilis.lv). 

IzŵaŶtojiet tūƌisŵa iŶfoƌŵāĐijas ďiƌoju ďukletus ǀai ŵājas lapas, lai izǀēƌtētu Juŵs pieejaŵāko 
uŶ patīkaŵāko atpūtas ǀietu uŶ ǀeidu. 
NakšņošaŶas ǀietas laukos ēƌti ŵeklēt: www.laukucelotajs.lv. 

Īpaši iesakāŵ www.anothertravelguide.com, kuƌ ǀaƌat atƌast Ŷepaƌastus galaŵēƌķus Rīgā, 
Liepājā uŶ ǀisā Latǀijā, kā aƌī www.citariga.lv 

 

Ceļojot pa Latǀiju, ǀisizdeǀīgāk izŵaŶtot autoďusus, jo to ŵaƌšƌuti aptǀeƌ  lielāko  teƌitoƌijas 
daļu: www.autoosta.lv ;ŵaksas tālƌuŶis uzziņāŵ: 90000009Ϳ ǀai pasažieƌu ǀilĐieŶu www.ldz.lv 

;ŵaksas tālƌuŶis uzziņāŵ: 1181). 

 

Gaƌākās ďƌīǀdieŶās Jūs ǀaƌat apĐeļot Eiƌopu - apŵeklēt Čehiju, IgauŶiju, Lietuvu, Maltu, 
UŶgāriju, Poliju, SlovēŶiju, Slovākiju, Austriju, Beļģiju, DāŶiju, FraŶĐiju, Grieķiju, Itāliju, 
ĪslaŶdi, Lukseŵďurgu, NīderlaŶdi, Norvēģiju, Portugāli, Soŵiju, SpāŶiju, ŠveiĐi, VāĐiju uŶ 
Zviedriju. 

/satura rādītājs/ 

Kā nokļūt no punkta a uz punktu B Rīgā? 

http://www.rigassatiksme.lv/
http://www.laukucelotajs.lv/
http://www.anothertravelguide.com/
http://www.citariga.lv/
http://www.autoosta.lv/
http://www.ldz.lv/
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/SatĒra rādītājs/ 

 
 

Izņēŵuŵs iƌ LielďƌitāŶija, Īƌija uŶ Kipƌa, kas Ŷaǀ ŠeŶgeŶas līguŵa ǀalstis, tāpēĐ tƌešo ǀalstu 
pilsoņieŵ, lai ieĐeļotu šajās ǀalstīs, jopƌojāŵ ŶepieĐiešaŵa ǀīza. 

 

Uz Rīgu pieŶāk staƌptautiski autoďusi Ŷo daudzāŵ Rietuŵeiƌopas uŶ Austƌuŵeiƌopas pilsētāŵ. 
Lielāko daļu ďƌauĐieŶu apkalpo fiƌŵas Ecolines, Eurolines vai Nordeka. 

Piƌŵs došaŶās Đeļā, pāƌďaudiet autoďusu atiešaŶas laikus: www.autoosta.lv, autoostas uzziņu 
dienesta tel.: 90000009 (maksas pakalpojums - 0.25 LVL/ŵiŶͿ, ďiļešu ƌezeƌǀēšaŶa – 

tel.: 90001111 (0.36 LVL/min), e-pasts: autoosta@autoosta.lv 

Vaƌat saņeŵt iŶfoƌŵāĐiju aƌī pƌiǀāto koŵpāŶiju ŵājas lapās: www.ecolines.lv, www.eurolines.lv, 

www.nordeka.lv 
 

Papildus iŶforŵāĐiju, lai Đeļotu pa Latviju uŶ Đitāŵ valstīŵ, varat iegūt:  

www.liveriga.com 

www.riga-airport.com 

www.icelo.lv 

www.tours.lv 

www.celotajs.lv 

www.travellatvia.lv 

http://www.autoosta.lv/
mailto:autoosta@autoosta.lv
http://www.ecolines.lv/
http://www.ecolines.lv/
http://www.nordeka.lv/
http://www.liveriga.com/
http://www.riga-airport.com/
http://www.icelo.lv/
http://www.tours.lv/
http://www.celotajs.lv/
http://www.travellatvia.lv/
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es programma „jaĒnatne darbībā” 

Erasmus Student Network Latēijā 

stĒdentĒ organizācijas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Latǀijā ir daudzas oƌgaŶizāĐijas, kuras laďpƌāt aicina talkā ďƌīǀpƌātīgos un aƌī ŶodƌošiŶa ǀiņieŵ 
pieŶāĐīgu atbalstu daƌďaǀeikšaŶai. Veicot ďƌīǀpƌātīgodaƌďu, Jūsiegūsietpieƌedzi, ŶodiďiŶāsiet 
sakarus, izŵēģiŶāsiet savus spēkus iŶteƌesējošā joŵā, iegūsiet draugus uŶlietdeƌīgi paǀadīsiet 
laiku. 

 

Bƌīǀpƌātīgā darba poƌtāls www.brivpratigais.lv ;latǀiešu ǀalodāͿ apkopo iŶfoƌŵāĐiju no darba 

piedāǀātājieŵ – Ŷeǀalstiskāŵ oƌgaŶizāĐijāŵ, dažādu kultūƌas un sporta pasākuŵu ƌīkotājieŵ, 
ǀeselīďas apƌūpes iestādēŵ. Aƌī Jūs ǀaƌat ieǀadīt iŶfoƌŵāĐiju paƌ seǀ ǀēlaŵo ŶodaƌďošaŶos 
ďƌīǀajā laikā. 

 

Eiƌopas “aǀieŶīďas pƌogƌaŵŵa „JauŶatŶe daƌďīďā͟ piedāǀā tƌešo ǀalstu ǀalstspiedeƌīgajieŵ 
jauŶiešieŵ Ŷo šādieŵ ƌeģioŶieŵ: DieŶǀidaustƌuŵeiƌopas, Austƌuŵeiƌopas uŶ Kaukāza, 
Vidusjūƌas, kā aƌī Đitāŵ ǀalstīŵ, kuƌas Ŷoslēgušas sadaƌďīďas līguŵus aƌ E“ ǀalstīŵ jauŶatŶes 
joŵā, līdzdalīďu jauŶiešu pƌojektos, tajā skaitā – ďƌīǀpƌātīgā daƌďa iespējas. Tuǀāka iŶfoƌŵāĐija 
latǀiešu, aŶgļu uŶ kƌieǀu ǀalodā: www.jaunatne.gov.lv 

 

Eƌasŵus “tudeŶt Netǁoƌk iƌ Eiƌopas studeŶtu oƌgaŶizāĐija, kas daƌďojas apŵaiņas  studentu 

laďā uŶ oƌgaŶizē staƌpkultūƌu sadaƌďīďu. E“N iƌ ďƌīǀpƌātīga oƌgaŶizāĐija, kuƌas daƌďīďas pƌiŶĐips 
iƌ „studeŶti palīdz studeŶtieŵ͟. ESN-Rīga pāƌstāǀ Eƌasŵus “tudeŶt Netǁoƌk Latǀijā, kas ŵeklē 
iespēju iesaistīt soĐiālajās aktiǀitātēs aƌī studeŶtus, kas Ŷāk Ŷo ǀalstīŵ āƌpus ES. 

Kontakti: buddy@lu.lv, www.esn.lv (ESN-Rīga ŵājas lapa, tajā aƌī atƌodaŵa iŶfoƌŵāĐija paƌ 
pasākuŵieŵͿ. 

 

Katƌā Latǀijas augstskolā daƌďojas stĒdentĒ pašpārēalde, kuƌā iƌ tiesīgi daƌďoties uŶ saǀas 
iŶteƌeses aizstāǀēt aƌī āƌǀalstu studeŶti. “tudeŶtu pašpāƌǀalžu ŵēƌķi ǀaƌ atšķiƌties atkaƌīďā 

Brīēprātīgais darbs 

/satura rādītājs/ 

Kā es varu iesaistīties sabiedriskās norisřs? 

http://www.brivpratigais.lv/
http://www.jaunatne.gov.lv/
mailto:buddy@lu.lv
mailto:buddy@lu.lv
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Labdarība 

Nacionālo kĒltūrĒ biedrības 

/SatĒra rādītājs/ 

 
 

Ŷo koŶkƌētās augstskolas, ďet ǀisďiežāk tie iƌ: aizstāǀēt  uŶ  pāƌstāǀēt  ǀisu  studējošo  iŶteƌ-  

eses akadēŵiskos, ŵateƌiālos, kultūƌas uŶ sadzīǀes jautājuŵos gaŶ augstskolā, gaŶ aƌī Đitās 
iŶstitūĐijās. PašpāƌǀaldeiƌstaƌpŶieksstaƌpstudeŶtieŵuŶaugstskolasadŵiŶistƌāĐiju. IŶfoƌŵāĐija 
paƌ katƌas augstskolas studeŶtu pašpāƌǀaldi ŵeklējaŵa augstskolas adŵiŶistƌāĐijā. To apkopo 

aƌī Latǀijas “tudeŶtu apǀieŶīďa: www.lsa.lv/studejoso-pasparvaldes.html 
 

“tudeŶtu pašpāƌǀaldes deleģē pāƌstāǀjus Latēijas stĒdentĒ apēienībā, kuƌa pauž studeŶtu 
kopīgās iŶteƌeses ǀalsts pāƌǀaldes stƌuktūƌās. Latǀijas studeŶtu apǀieŶīďā iƌ aƌī staƌptautiska 
ǀiƌzieŶa aktiǀitātes, kuƌas ietǀeƌ āƌǀalstu studeŶtu pƌoďleŵātikas ƌisiŶāšaŶu Latǀijā. L“A ŵājas 
lapā iŶfoƌŵāĐija pieejaŵa tikai latǀiešu ǀalodā www.lsa.lv 

Dzirnavu iela 42-ϭϭ, Rīga, LV-1010, tel.: (+371) 67216061, e-pasts: lsa@lsa.lv 
 
 

Latǀijā daƌďojas foŶdi uŶ ďiedƌīďas, kuƌu ŵēƌķis iƌ laďdaƌīďa, palīdzīďa tƌūĐīgajāŵ uŶ soĐiāli 
ŵazaizsaƌgātajāŵ iedzīǀotāju gƌupāŵ. Aƌī pie lielākajāŵ sliŵŶīĐāŵ daƌďojas palīdzīďas 
foŶdi,kuƌiǀāĐlīdzekļus ŵediĐīŶas apƌūpesuzlaďošaŶai uŶkoŶkƌētusliŵŶiekugƌupuāƌstēšaŶai. 
Populāƌākais laďdaƌīďas fonds Latǀijā ir ziedot.lv www.ziedot.lv Fonda ŵājas lapā ir iespēja 
izǀēlēties laďdaƌīďas pƌojektu, kuƌu iƌ ǀēlēšaŶās atďalstīt, uŶ pāƌskaitīt taŵ līdzekļus. FoŶds 
sŶiedz pāƌskatus paƌ pƌojektu gaitu uŶ ziedotājieŵ. 

 

Varat apciemot laďdaƌīďas veikalu „otra elpa”, kur var ziedot sev Ŷeǀajadzīgās dƌēďes, gƌāŵatas 
uŶ Đitas ŵaŶtas. Iƌ ǀēƌts ielūkoties ǀeikaliņa gƌāŵatu plauktā – tur var atrast interesantu 

lasāŵǀielu sǀešǀalodās. 
Mājas lapa: www.otraelpa.lv Adƌese: Maƌijas iela ϭϯ, Ϯ. stāǀs, telefoŶs ϲϳϮϴϳϭϳϮ. 

 
 

Latǀijā darbojas virkne ďiedƌīďu, kuru ŵēƌķis ir Latǀijā dzīǀojošo ŵazākuŵtautīďu ŶaĐioŶālās 
kultūƌas saglaďāšaŶa un kopšaŶa. Šīs ďiedƌīďas apǀieŶojušās 

 

• itas Kozakřēičas Latvijas nacionālo kĒltūras biedrībĒ asociācijā. 

Tās daƌďīďas ǀiƌzieŶi iƌ: saǀu seŶču kultūƌas ŵaŶtojuŵa saglaďāšaŶa uŶ attīstīďa; haƌŵoŶisku 
staƌpetŶisko attieĐīďu ǀeidošaŶa; dialoga, iŶtegƌāĐijas uŶ toleƌaŶĐes ideju ƌealizāĐija; ŶaĐioŶālas 
pašapziņas apziŶāšaŶās uŶ stipƌiŶāšaŶa; pilsoŶiskas saďiedƌīďas ǀēƌtīďu pƌopagaŶda; Đilǀēku 
konsolidāĐija. 
AsoĐiāĐijā darbojas Baltkrievu, Ukƌaiņu, Krievu, Aƌŵēņu, Tatāƌu, Baškīƌu, Moldāǀu, Azeƌďaidžāņu, 
Uzďeku, LiďāŶiešu, Eďƌeju uŶ GƌuzīŶu ďiedƌīďas. 
Tel.: (+371) 26848862, (+371) 27024786, e-pasts: ankol@mailbox.riga.lv 

Mājas lapa: http://lnkba.wordpress.com 
 

• Biedrība “Afrolatēiskā asociācija” 
Afƌolatǀiskā asoĐiāĐija ;AfƌolatͿ iƌ Ŷeǀalstiska oƌgaŶizāĐija, kas aktīǀi daƌďojas ieĐietīďas 
ǀeiĐiŶāšaŶas, ƌasisŵa ŵaziŶāšaŶas uŶ staƌpkultūƌu dialoga joŵā. 
Tel.: (+371) 29243992; africalv@hotmail.com 

 

• ArābĒ kĒltūras centrs 
Biedƌīďa diďiŶāta aƌ ŵēƌķi ǀeiĐiŶāt aƌāďu soĐiālo iŶtegƌāĐiju Latǀijā uŶ Eiƌopas “aǀieŶīďā, kā aƌī 
stipƌiŶāt aƌāďu uŶ Latǀijas iedzīǀotāju soĐiālās uŶ kultūƌas saites. 
Tel.: (+371) 67213693, (+371) 26588961, e-pasts: info@bakc.lv 

Mājas lapa: http://bakc.lv 

http://www.lsa.lv/studejoso-pasparvaldes.html
http://www.lsa.lv/
mailto:lsa@lsa.lv
http://www.ziedot.lv/
http://www.otraelpa.lv/
mailto:ankol@mailbox.riga.lv
http://lnkba.wordpress.com/
mailto:africalv@hotmail.com
mailto:info@bakc.lv
http://bakc.lv/
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organizācijas, kĒras aktīēi darbojas interešĒ aizstāēībā 

organizācijas, kĒras darbojas attīstības sadarbības jomā 

Reliģiskās organizācijas 

/SatĒra rādītājs/ 
 

 

 

Latǀijā daƌďojas ap ϭϬ ϬϬϬ ďiedƌīďu uŶ ŶodiďiŶājuŵu dažādās joŵās, tajā skaitā, laďdaƌīďas, 
jaunatnes lietu, soĐiālās palīdzīďas, ďēƌŶu, Đilǀēktiesīďu un Đitās joŵās. GaŶdƌīz 100 no tāŵ ir 

apǀieŶojušās ďiedƌīďā Latvijas pilsoniskā alianse. Tā apvieno Ŷeǀalstiskās oƌgaŶizāĐijas, kuras 

ir aktīǀas iŶteƌešu aizstāǀīďā. Biedƌīďadaƌďojas aƌī kā resursucentrs RīgasƌeģioŶaďiedƌīďāŵ un 

ŶodiďiŶājuŵieŵ. Latvijas PilsoŶiskās alianses ŵājas lapāiƌpieejaŵadatu ďāze paƌdažādu jomu 

Ŷeǀalstiskajāŵ oƌgaŶizāĐijāŵ ;latǀiešu ǀalodāͿ. Krievu un aŶgļu ǀalodā ir pieejama iŶfoƌŵāĐija 
paƌ Ŷeǀalstiskā sektoƌa aktualitātēŵ Latǀijā. 
Mājas lapa: www.nvo.lv 

Tel.: (+371) 67846464, e-pasts: alianse@nvo.lv 
 

PƌetkoƌupĐijas joŵā ziŶāŵākā iŶteƌešu aizstāǀīďas oƌgaŶizāĐija iƌ Transparancy International 

Latǀijas Ŷodaļa - “aďiedƌīďa paƌ atklātīďu „DelŶa”. 

Mājas lapa: www.delna.lv 
 

 

Latǀijā ir virkne oƌgaŶizāĐiju, kuras īsteŶo projektus āƌǀalstīs, veicinot Latvijas pieredzes ieǀiešaŶu 
dažādās joŵās Đitās ǀalstīs āƌpus Eiƌopas “aǀieŶīďas. Šīs oƌgaŶizāĐijas apǀieŶojušās Latvijas 

platformā attīstības sadarbībai (LAPAS). OƌgaŶizāĐijas ŵājas lapā ǀaƌ atƌast iŶfoƌŵāĐiju par 

oƌgaŶizāĐijāŵ, kuƌas stƌādājušas tādās ǀalstīs kā, pieŵēƌaŵ, Moldoǀa, Gƌuzija, Baltkƌieǀija, 
dažādās Āfƌikas ǀalstīs, IŶdijā uncitur. 

Mājas lapa: www.lapas.lv 

Tel.: (+371) 67846469, e-pasts: info@lapas.lv 
 
 

Latvija ir mĒltikonfesionāla zeŵe. RefoƌŵāĐija Latǀijā uŶ Rīgā iesākās ļoti agƌi, ϭϱϮϭ. gadā, uŶ 
ǀēl piƌŵs Ϯ. Pasaules kaƌa luteƌāņu ďazŶīĐa tika uzlūkota kā doŵiŶējošā tautas ďazŶīĐa. Toŵēƌ 
Latǀija iƌ ďijusi ļoti iekāƌojaŵa ǀieta dažādieŵ ǀaldītājieŵ uŶ politiskajieŵ ƌežīŵieŵ. Daļu Lat- 

ǀijas teƌitoƌijas ilgi pāƌǀaldīja Polija, tā iƌ ďijusi aƌī Kƌieǀijas iŵpēƌijas sastāǀā, līdz pat ϮϬ. gad- 

siŵta sākuŵaŵ šeit daudz ko ŶoteiĐa ǀāĐu ǀaldošā šķiƌa. 
Šīs ǀēstuƌiskās Ŷoƌises iƌ ǀeiĐiŶājušas to, ka Latǀijā pastāǀ trīs lielas baznīcas - luteriskā, Ro- 

mas katoļĒ un pareizticīgo baznīca, pastāǀ aƌī ieǀēƌojaŵas ēecticībniekĒ kopienas, īpaši 
Latvijas austrumu daļā. 
Apŵēƌaŵ piƌŵs ϭϬϬ gadieŵ Latǀijā izǀeidojās aƌī baptistĒ tradīcija. 

Latǀijā darbojas aƌī dažas mĒsĒlmaņĒ un ǀaiƌākas ebreju draudzes. 

Latǀijā pāƌstāǀētas aƌī dažas aĒstrĒmĒ reliģijas, kultūƌas ĐeŶtƌi uŶ ďiedƌīďas, kā aƌī daudzas 
Đitas ƌeliģiskās kustīďas uŶ oƌgaŶizāĐijas. 

 

• IŶfoƌŵāĐija latǀiešu un krievu ǀalodā par pareizticīgo draĒdzřm Latǀijā ŵeklējaŵa šeit: 

www.pravoslavie.lv 

 

• IŶfoƌŵāĐija par Latvijas eēaņģřliski luterisko baznīcĒ un tās dƌaudzēŵ latǀiešu un aŶgļu 
ǀalodā: www.lelb.lv 

 

• IŶfoƌŵāĐijapaƌ Romas KatoļĒ baznīcĒ un tāsdraĒdzřm (ir aƌīiŶteƌaktīǀakaƌteͿ: 
www.katolis.lv 

http://www.nvo.lv/
mailto:alianse@nvo.lv
http://www.delna.lv/
http://www.lapas.lv/
mailto:info@lapas.lv
http://www.pravoslavie.lv/
http://www.pravoslavie.lv/
http://www.lelb.lv/
http://www.katolis.lv/
http://www.katolis.lv/
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Biedrības/nodibinājĒma ēeidošana 

/SatĒra rādītājs/ 

 
 

• IŶfoƌŵāĐija par baptistu draĒdzřm atrodama Baptistu dƌaudžu saǀieŶīďas ŵājas lapā (tikai 

latǀiešu ǀalodāͿ www.lbds.lv 
 

• IŶfoƌŵāĐija par ebreju draĒdzřm un to aktiǀitātēŵ atrodama Ebreju dƌaudžu un kopienu 

padoŵē Rīgā, “kolas ielā ϲ. Mājas lapa: www.jews.lv 
 

• Latǀijā ƌeģistƌētas ǀaiƌākas mĒsĒlmaņĒdraĒdzes. Latǀijas islāŵtiĐīgie uztuƌ sǀētdieŶas 
skolu, oƌgaŶizē ƌeliģisko sǀētku Ŷoƌisi uŶ īƌētās telpās Ŷotuƌ kopējas lūgšaŶas. 
Rīgā daƌďojas diǀas lielākās dƌaudzes: 
Rīgas pilsētas ŵusulŵaņu dƌaudze IMAN, Bƌīǀīďas ielā ϭϬϰ, tel.: ;+ϯϳϭͿ ϮϲϴϴϯϮϴϰ. 
Rīgas pilsētas ŵusulŵaņu dƌaudze, Lielǀāƌdes ielā ϭϬϯ, tel.: ;+ϯϳϭͿ ϮϵϭϯϵϰϬϬ. 

 

• Rīgā darbojas aƌī anglikāņĒ baznīcas draudze, kuƌā dievkalpojumi norit aŶgļu ǀalodā. 
AŶglikāņu Ϯ, LV-ϭϬϱϬ. IŶfoƌŵāĐija atƌodaŵa ŵājas lapā: www.anglicanriga.lv 

 
 

Āƌǀalstu pilsoņi dƌīkst ǀeidot ďiedƌīďas uŶ ŶodiďiŶājuŵus. To izǀeidi uŶ daƌďīďu ƌegulē Biedƌīďu 
un ŶodiďiŶājuŵu likuŵs. 
Latǀiešu ǀalodā: www.likumi.lv/doc.php?id=81050 

AŶgļu ǀalodā: www.ur.gov.lv/eng/regulative-enactments.html 
 

Biedƌīďas izǀeidošaŶas soļi: kopsapulĐe, ƌeģistƌēšaŶa Uzņēŵuŵu ƌeģistƌā, ďaŶkas koŶta 
atǀēƌšaŶa, ƌeģistƌāĐija Valsts ieņēŵuŵu dieŶestā. 
Detalizēta iŶfoƌŵāĐija paƌ ďiedƌīďas ǀai ŶodiďiŶājuŵa ƌeģistƌēšaŶu atƌodaŵa Uzņēŵuŵu 
ƌeģistƌa ŵājas lapā. 
Latǀiešu ǀalodā: www.ur.gov.lv/biedribas.html 

Kƌieǀu ǀalodā: www.ur.gov.lv/rus/organizaciji.html 

AŶgļu ǀalodā: www.ur.gov.lv/eng/organizations.html 
 

Biedƌīďa dƌīkst ǀeikt aƌī saiŵŶieĐisko daƌďīďu ďiedƌīďas uztuƌēšaŶai, kā aƌī algot  daƌďiŶiekus, 
tajā skaitā āƌǀalstu studeŶtus, kuƌi iƌ saņēŵuši daƌďa atļaujas, ja ǀiņu daƌďa laiks ŶepāƌsŶiedz  
20 stundas Ŷedēļā. 
Biedƌīďas dƌīkst izteikt ofiĐiālu ǀiedokli paƌ tiesīďu aktu pƌojektieŵ, kuƌi tiek gataǀoti ŵiŶistƌijās 
uŶ “aeiŵā. 

http://www.lbds.lv/
http://www.jews.lv/
http://www.anglicanriga.lv/
http://www.likumi.lv/doc.php?id=81050
http://www.ur.gov.lv/eng/regulative-enactments.html
http://www.ur.gov.lv/biedribas.html
http://www.ur.gov.lv/rus/organizaciji.html
http://www.ur.gov.lv/eng/organizations.html
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Laika apstākļi Latǀijā ir diezgan Ŷepastāǀīgi un gƌūti pƌogŶozējaŵi, tādēļ jāƌēķiŶās, ka lietus vai 

sniegputenis var izjaukt Jūsu plāŶus atpūsties ďƌīǀā daďā. 
 

Uzziņai: Vasaƌas iƌ saulaiŶas uŶ siltas, aƌ ǀidējo teŵpeƌatūƌu +ϭϵ0 C, kaƌstākie ŵēŶeši iƌ jūlijs uŶ 
augusts. Augstākā teŵpeƌatūƌa ǀasaƌā – līdz +ϯϬ0 C. 

Paǀasaƌī uŶ ƌudeŶī laika apstākļi iƌ ŵaiŶīgi uŶ ŵēdz ďūt ǀisai dƌēgŶs, aƌ ǀidējo teŵpeƌatūƌu 

+100 C dieŶas laikā. 
)ieŵā sŶiegs paƌasti iƌ Ŷo deĐeŵďƌa līdz ŵaƌtaŵ, aƌ ǀidējo teŵpeƌatūƌu -60 C . Vēsākais ŵēnesis 

zieŵā iƌ jaŶǀāƌis. )eŵākā teŵpeƌatūƌa zieŵā aptuǀeŶi -200 C 
 

ēalsts sēřtkos Ēn brīēdienās Ŷotiek dažādi iŶteƌesaŶti pasākuŵi ǀisā Latǀijā. 
TƌadiĐioŶāli tiek sǀiŶēti gadskāƌtu sǀētki: pieŵēƌaŵ, Līgo ǀakaƌs uŶ Jāņi - Ϯϯ. jūŶija ǀakaƌs uŶ 
nakts - ir viskƌāšņākie sǀētki, kad Đilǀēki dodas uz laukieŵ, kuƌiŶa uguŶskuƌus, dzied, dejo, ēd 
sieru un dzer alu. 

TƌadīĐijāŵ ďagātas sǀiŶīďas Ŷotiek aƌī gadu ŵijā, paǀasaƌī uŶ ƌažas laikā. LieldieŶas ietekŵējusi 
kƌistīgā tƌadīĐija, taču tiek kƌāsotas aƌī olas, ƌīkotas olu Đīņas uŶ Ŷotiek šūpošaŶās, lai ǀasaƌā odi 
Ŷekož. 
Valsts Ŷoteiktajās ďƌīǀdieŶās tiek ƌīkoti dažādi pasākuŵi. “īkāka iŶfoƌŵāĐija www.kultura.lv 

latǀiešu, kƌieǀu uŶ aŶgļu ǀalodā. 
 

Brīēdienas: 
• jaŶǀāƌis – Jaunais gads; 

• ŵaƌts/apƌīlis ;pēĐ ďazŶīĐas kaleŶdāƌaͿ – Lieldienas; 

• 1. maijs – Darba sǀētki; 
• 4. maijs – LR Neatkaƌīďas deklaƌāĐijas pasludiŶāšaŶas diena; 

• 23.-24. jūŶijs – Līgo vakars un Jāņu diena; 

• 18. novembris – Latǀijas Repuďlikas pƌoklaŵēšaŶas diena; 

• 24.-26. decembris – )ieŵassǀētki; 
• 31. decembris – Vecgadadiena. 

 

Ja ǀēlaties uzziŶāt, kādi kĒltūras pasākĒmi notiek Rīgā ik Ŷedēļu uŶ kā laďi paǀadīt laiku, 
apskatiet www.rigathisweek.lv; www.liveriga.com 

/satura rādītājs/ 

Kā var labi atpūsties? 

http://www.kultura.lv/
http://www.liveriga.com/
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/SatĒra rādītājs/ 

 
 

Restorāni, kafejnīcas un bāri no sǀētdieŶas līdz ceturtdienai ir atǀēƌti no 10:00 līdz 22:00, bet 

piektdieŶās uŶ sestdieŶās stƌādā līdz Ϯϰ:ϬϬ ǀai aƌī iƌ atǀēƌti ǀisu nakti. 
 

ārēalstĒ stĒdenti iesaka: 
ārēalstniekiem draĒdzīgākie klĒbi Ēn bāri ir: 

• Studio 69, Tēƌďatas 73, http://info.studio69.lv/ 

• Godǀil, Bƌīǀīďas Ϯϭϰ ď, www.godvil.lv 

• Colonnade, Dzirnavu 57, www.colonnade.lv 

• Essential, Skolas 2, www.essential.lv 

• Cƌystal Cluď, Lāčplēša ϱϮ/ϱϰ, www.crystalclub.lv 

• ďāƌs Cuďa Cafe, JauŶiela ϭ5, www.cubacafe.lv 

• La Belle EpoƋue ;pazīstaŵāks kā FƌeŶĐh Bar, ǀieta āƌǀalstu studeŶtieŵͿ, Mazā MoŶētu iela 

• Amber Night, Elizabetes 55 

• Bƌazīliešu ďāƌs CaipiƌiŶha Bar, Jauniela 19 ;VeĐƌīgāͿ 
• Pulkvedim neviens neraksta ;saīsiŶājuŵā: Pulkvedis), Peldu 26/28 ;VeĐƌīgāͿ, www.pulkvedis.lv 

• Paldies Dieǀaŵ piektdieŶa iƌ klāt, ϭϭ.Noǀeŵďƌa kƌastŵala ϵ ;VeĐƌīgāͿ, www.piektdiena.lv 
 

...Ēn draĒdzīgākās kafejnīcas: 
• Mojo Cafe, Pils ielā ϳ ;VeĐƌīgāͿ 
• Riga TeĐhŶiĐal UŶiǀeƌsity Cafe, Kaļķu iela ϭ ;VeĐƌīgāͿ 
• Double Coffee, www.doublecoffee.lv 

• Costa Coffee, www.coffeenation.lv 
 

ŘdienĒ piegāde mājās: 
• www.indexcafe.lv 

• www.e-pica.lv 
 
 

LietaiŶā uŶ dƌēgŶā ǀai sŶiegaiŶā uŶ ǀējaiŶā laikā apŵeklējiet kinoteātrĒs vai muzejus. 

IŶfoƌŵāĐija paƌ šīŵ atpūtas iespējāŵ atƌodaŵa šeit: 
• www.forumcinemas.lv 

• www.cinamonkino.lv 

• www.multikino.lv 

• www.muzeji.lv, tel: (+371) 26029527, e-pasts: sandra.mackevica@inbox.lv 

 

Uniēersālēeikali un tirdzniecības centri parasti stƌādā no 8:00 līdz 21:00, bez ďƌīǀdieŶāŵ. 
Populāƌākie tiƌdzŶieĐīďas centri: 

• Spice www.spice.lv 

• Stockmann www.stockmann.lv 

• Origo www.origo.lv 

• Galerija Centrs www.galerijacentrs.lv 

• Olympia www.olympia.lv 

• Domina Shopping www.domina-shopping.lv 

• Mols www.mols.lv 

• Sky and more www.skyandmore.lv 

• Alfa www.alfaparks.lv 

• Riga Plaza www.rigaplaza.lv 

http://info.studio69.lv/
http://www.godvil.lv/
http://www.colonnade.lv/
http://www.essential.lv/
http://www.crystalclub.lv/
http://www.cubacafe.lv/
http://www.pulkvedis.lv/
http://www.piektdiena.lv/
http://www.doublecoffee.lv/
http://www.coffeenation.lv/
http://www.indexcafe.lv/
http://www.e-pica.lv/
http://www.forumcinemas.lv/
http://www.cinamonkino.lv/
http://www.multikino.lv/
http://www.muzeji.lv/
mailto:sandra.mackevica@inbox.lv
http://www.spice.lv/
http://www.stockmann.lv/
http://www.origo.lv/
http://www.galerijacentrs.lv/
http://www.olympia.lv/
http://www.domina-shopping.lv/
http://www.mols.lv/
http://www.skyandmore.lv/
http://www.alfaparks.lv/
http://www.rigaplaza.lv/


22  

popĒlārākie slĒdinājĒmĒ portāli: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• sociālais tīkls www.facebook.com 

Šī Latǀijā populāƌā soĐiālā tīkla lietotāju skaits ǀisā pasaulē pāƌsŶiedz ϴϬ ŵiljoŶus iedzīǀotāju. 
Pieejaŵs dažādās ǀalodās. Poƌtālā izǀeidota doŵuďiedƌu gƌupa „Koŵpass dzīǀei Latǀijā augst- 

skolu studentiem – tƌešo ǀalstu ǀalstspiedeƌīgajieŵ͟ Latǀijā – vieta, kuƌ koŶtaktēties, atƌast 
dƌaugus uŶ dalīties pieƌedzē. 
www.facebook.com/event.php?eid=140630259339738#!/CompassLV 

 

• KomĒnikācijĒ portāls www.draugiem.lv 

Tā iƌ soĐiālā tīŵekļa ǀietŶe, kas tika atǀēƌta ϮϬϬϰ. gadā, uŶ kopš tā laika kļuǀusi paƌ ǀieŶu Ŷo 
populāƌākajāŵ uŶ apŵeklētākajāŵ tīŵekļa ǀietŶēŵ Latǀijā. ReģistƌāĐija tikai aƌ ielūguŵieŵ. 
Pieejaŵs dažādās ǀalodās, pieŵēƌaŵ, latǀiešu, kƌieǀu, aŶgļu, ǀāĐu u.Đ. 

• sociālais tīkls www.one.lv 

Tas iƌ lielākais iŶteƌŶeta soĐiālais tīkls kƌieǀǀalodīgo auditoƌijai Latǀijā. Pieejaŵs latǀiešu uŶ 
kƌieǀu ǀalodā. 

• alternatīēs komĒnikācijĒ portāls www.orb.lv 

IŶteƌŶeta ƌadio, failu apŵaiņa, foto uŶ ǀideo galeƌijas, diskusijas, eŵuāƌs, čats, e-pasts – viss 

ǀieŶā. ReģistƌāĐija tikai aƌ ielūguŵieŵ. Pieejaŵs latǀiešu uŶ kƌieǀu ǀalodā. 
 

 

 

• slĒdinājĒmĒ ēietne www.ss.lv 

Poƌtālā iespējaŵs ieǀietot uŶ apskatīt dažāda ǀeida sludiŶājuŵus, pieŵēƌaŵ, daƌďa ǀakaŶĐes, 
dzīǀokļu īƌe, elektƌotehŶikas, apģēƌďu, u.Đ. pāƌdošaŶa/piƌkšaŶa. Pieejaŵs latǀiešu uŶ kƌieǀu 
ǀalodā. 

• slĒdinājĒmĒ un reklāmas portāls www.reklama.lv 

Auto, nekustamo īpašuŵu un tehnikas pāƌdošaŶa. Bezmaksas pƌiǀātie un koŵeƌĐsludiŶājuŵi. 
PuďliĐēšaŶa aǀīzēs uŶ žuƌŶālos. Pieejaŵs latǀiešu uŶ kƌieǀu ǀalodā. 

popĒlārākie komĒnikācijĒ portāli Ēn sociālie tīkli: 

/satura rādītājs/ 

mĒltiēides portāli 

http://www.facebook.com/
http://www.draugiem.lv/
http://www.one.lv/
http://www.orb.lv/
http://www.ss.lv/
http://www.reklama.lv/
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popĒlārākie ziņĒ portāli: 

Citi: 

/SatĒra rādītājs/ 

 
 

• NekĒstamā īpašĒma slĒdinājĒmĒ portāls www.city24.lv 

Vieta, kur izvietot savu Ŷekustaŵā īpašuŵa sludiŶājuŵu par ŵājas, dzīǀokļa un koŵeƌĐplatīďu 
īƌēšaŶu, piƌkšaŶu vai pāƌdošaŶu. Pieejams latǀiešu, krievu un aŶgļu ǀalodā. 

• darba piedāēājĒmĒ portāls www.cv.lv 

Daƌďa piedāǀājuŵi, kuƌsi, pƌakses, CV datu ďāze, u.Đ. Pieejaŵs latǀiešu, kƌieǀu uŶ aŶgļu ǀalodā. 

• prakses piedāēājĒmi www.prakse.lv 

Darba unpraksesvakances, piepƌasītākās profesijas, studijuiespējas, karjeraspadomi, u.c. Jau- 

natnes galvenais padoŵdeǀējs karjeras ǀeidošaŶā, ar kura palīdzīďu jauŶieši gūst pƌiekšstatu 
paƌ Latǀijas daƌďa tiƌgū ŶepieĐiešaŵāŵ pƌofesijāŵ, uzziŶa, kuƌas studiju pƌogƌaŵŵas ie- 

saka uzņēŵuŵi, var ieskatīties dažādu profesiju aizkulisēs no šo profesiju pāƌstāǀju un darba 

deǀēju ǀiedokļa, kā aƌī saņeŵ atďildes Ŷo www.prakse.lv ekspertiem par studiju un karjeras 

jautājuŵieŵ. Pieejaŵs latǀiešu ǀalodā. 
 

• informatīēais portāls www.tvnet.lv 

)iņasŶoLatǀijasuŶāƌǀalstīŵ,ďilžugaleƌijas,ǀideouŶaudioieƌaksti,diskusijas.Pieejaŵslatǀiešu    
un krievu ǀalodā. 

• ziņĒ portāls www.apollo.lv 

JauŶākās ziņas paƌ aktualitātēŵ Latǀijā, pasaulē, ekoŶoŵikā, politikā, spoƌtā, izklaidē uŶ Đitās 
joŵās. Lasāŵǀiela paƌ attieĐīďāŵ, kaƌjeƌu, ŵodi, u.Đ. Pieejaŵs latǀiešu ǀalodā. 

• ziņĒ portāls www.novonews.lv 

JauŶākās ziņas kƌieǀu ǀalodā. 

• ziņĒ portāls www.delfi.lv 

Latǀijas populāƌākais ziņu poƌtāls. Aktuālās ziņas katƌu dieŶu, kā aƌī daudz Đitu jauŶuŵu uŶ 
izklaides piedāǀājuŵu. Latǀiešu uŶ kƌieǀu ǀalodā. 

• UzziņĒ dienests www.1188.lv 

IŶfoƌŵāĐija paƌ satiksŵi, iŶteƌŶeta kaƌte, TV pƌogƌaŵŵa, laika ziņas, peƌsoŶu katalogs, izklaide, 
u.Đ. Pieejaŵs latǀiešu, kƌieǀu uŶ aŶgļu ǀalodā. 

 

• Biznesa portāls www.db.lv 

BizŶesa laikƌaksts. Aktuālās ziņas uŶ aƌhīǀs gƌupēts pa Ŷozaƌēŵ, ziņu ŵeklēšaŶa. Pieejaŵs 
latǀiešu uŶ kƌieǀu ǀalodā. 

• FinanšĒ ēortāls www.financenet.lv 

)iņas, koŵeŶtāƌi uŶ ǀiedokļi, fiŶaŶšu tiƌgus apskats. Pieejaŵs latǀiešu ǀalodā. 

• sabiedriskās politikas portāls www.politika.lv 

IŶfoƌŵāĐija un aŶalīze, kas palīdz dziļāk izprast Latvijas politisko procesu un rada telpu diskusi- 

jai, puďliĐē pētījuŵu ƌezultātus. Nodeƌīgs aƌī kā akadēŵisks resurss. Pieejams latǀiešu uŶaŶgļu 
ǀalodā. 

• tolerances portāls www.dialogi.lv 

PuďlikāĐijas paƌ saďiedƌisko oƌgaŶizāĐiju, studeŶtu uŶ speĐiālistu aktiǀitātēŵ iŶtegƌāĐijas uŶ 
staƌpkultūƌu attieĐīďu joŵā. Resuƌsi uŶ ďiďliotēka paƌ ieĐietīďas uŶ staƌpkultūƌu attieĐīďu 
tēŵāŵ. Pieejaŵs latǀiešu uŶ kƌieǀu ǀalodā. 

http://www.city24.lv/
http://www.cv.lv/
http://www.prakse.lv/
http://www.prakse.lv/
http://www.tvnet.lv/
http://www.apollo.lv/
http://www.novonews.lv/
http://www.delfi.lv/
http://www.1188.lv/
http://www.db.lv/
http://www.financenet.lv/
http://www.politika.lv/
http://www.dialogi.lv/
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Ceļēeži: 

/SatĒra rādītājs/ 

 
 

• Literatūras un kĒltūras portāls www.orbita.lv 

Pieejams krievu ǀalodā. 

• Latvijas kĒltūras portāls www.kultura.lv 

Mūzika, ŵāksla, teātƌis, deja, kiŶo, liteƌatūƌa, koŶĐeƌti, izƌādes, izstādes, pasākuŵi, aktualitātes, 
kultūƌas peƌsoŶīďas uŶ pƌojekti. Pieejaŵs latǀiešu, kƌieǀu uŶ aŶgļu ǀalodā. 

 
 

• Riga this Week www.rigathisweek.lv 

Rīgas pilsētas Đeļǀedis – apskates vietas, ēšaŶa, dzīǀošaŶa un pasākuŵu kaleŶdāƌs. 
AŶgļu ǀalodā. 

• in Your pocket www.inyourpocket.com 

Pilsētas Đeļǀedis aŶgļu ǀalodā – kultūƌas Ŷotikuŵi Rīgā, ǀiesŶīĐas uŶ Ŷaktskluďi, kā aƌī tūƌisŵa 
iŶfoƌŵāĐija paƌ atseǀišķāŵ Latǀijas pilsētāŵ. 

• Riga out there www.rigaoutthere.com 

Tūƌisŵa poƌtāls uŶ pilsētas Đeļǀedis aŶgļu ǀalodā. 

• Rīgas tūrisma mājaslapa http://www.liveriga.com 

Rīgas Doŵes ǀeidotais Rīgas tūƌisŵa poƌtāls. Pieejaŵs latǀiešu, aŶgļu, kƌieǀu, u.Đ. ǀalodā. 

• anothertravelguide www.anothertravelguide.com 

InteƌŶeta žuƌŶāls Ŷeatkaƌīgieŵ Đeļotājieŵ. Apƌakstīti Đeļa ŵēƌķi ǀisā pasaulē, ďet, izǀēloties 
Latviju, Jūs uzziŶāsiet par Ŷepaƌastāŵ ǀietāŵ un ŵaƌšƌutieŵ, kas Jūs pāƌsteigs Latǀijā un Rīgā. 
Pieejaŵs latǀiešu, kƌieǀu uŶ aŶgļuǀalodā. 

• Cita Rīga www.citariga.lv 

Tūƌisŵa poƌtāls, kas iepazīstiŶa aƌ „īsto͟ Rīgu, tās ƌajoŶieŵ uŶ pƌiekšpilsētāŵ, ǀēstuƌi. Pieejaŵs 
latǀiešu, kƌieǀu, aŶgļu uŶ ǀāĐu ǀalodā. 

http://www.orbita.lv/
http://www.kultura.lv/
http://www.rigathisweek.lv/
http://www.inyourpocket.com/
http://www.rigaoutthere.com/
http://www.liveriga.com/
http://www.anothertravelguide.com/
http://www.citariga.lv/

