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Kompass 
dzīēei Latēijā 
augstskolu studentiem– 

trešo valstu ēalstspiederīgajiem 

 
Labdien, studenti! 

 
Šis eļ edis ūs la s palīgs Ju s, - ga  tie , kas dzī o ā pus Ei opas “a ie ī as u  ēl tikai 
pā do ā iespēju studēt Lat ijā, gan tiem, kas jau ie adušies un eklē atbildes uz jautāju ie  
pa  ā ī ā  u  dzī i Lat ijā. 

 

Ceļ edī līdztekus esu sie  a gļu u  k ie u alodā iekļā ā  a ī esu sus lat iešu alodā 
pie ē a , saites uz ziņupo tālie , jo daudzi studentiizteica ēlēša os apgūt lat iešu alodu. 

 

Ceļ eža tapša ā palīdzējuši ā alstu studenti, kas jau ā ās Lat ijā, augstskolu darbinieki, 

alsts i stitū iju u  e alstisko o ga izā iju pā stā ji. 
 

Mate iāla sagata oša u at alstīja Ei opas Ko isija u  Lat ijas Repu lika divu projektu - 

„Ko pass dzī ei Lat ijā augstskolu stude tie  – t ešo alstu alstspiede īgajie  u  

„Ko pass dzī ei Lat ijā augstskolu stude tie  – t ešo alstu alstspiede īgajie : izglītī a u  
i teg ā ija  iet a os. Šos p ojektus īste ojā  ēs – ied ī a „Risi āju u da ī a . 

 

 
 

Vēlot Ju s la u pie edzi u  eiks īgas studijas Lat ijā, 
Jūsu„Risi āju u da ī a  

info@workshopofsolutions.com 

www.workshopofsolutions.com 

 

 

Autoru kolektī s: 
Aus a Pasto e, )i ta Miezai e, A d a Da e ga, Aija Ka ls e ga, Luīze  Pastore 
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Lat ija at odas Ei opas zie eļaust u os, pie Baltijas jū as, u  i  ie a o t i  Baltijas alstī . 
Lat ija i  Ei opas “a ie ī as dalī alsts. 

 

Lat ijas te ito ija i    k  u  šeit dzī o aptu e i  iljo i iedzī otāju , % - lat ieši u  
40,8% - k ie i, altk ie i, uk aiņi, poļi, lietu ieši, e eji u  itas a io alitātes . 

 

. gada . o e ī, kad pē  Pi ā pasaules ka a sa uka K ie ijas i pē ija, Lat ija 
pasludi āja sa u eatka ī u. Neatka īgā Lat ijas alsts pastā ēja tikai līdz Ot aja  pasaules 
karam, jo .gadā Latviju okupējapado juka aspēks, betjau 1941. gadā Latvija tikaiekļauta 
Padomju “a ie ī ā. 

 

Lat ijas tauta i  piedzī ojusi as eida izsūtīša as – .gadā u  .gadā. Tikai pē   
okupā ijas gadie  – .gadā - Lat ija kopā a  a ā  pā ējā  Baltijas alstī , Igau iju u  
Lietu u, atkal iegu a eatka ī u. .gadā Lat ija iestājās NATO u  Ei opas “a ie ī ā.  

 

Lat iešie  i  piesa dzīga attieks e p et ie eļotājie , jo iņi sa ā alstī ejūtas kā ai āku s. 
Viņi i  azāk atsau īgi ko taktie  ekā ittautieši, kas skaid oja s a  apd audētī as sajūtu, 

ijušās liel alsts P“R“ ig ā ijas politikas adītajā  sekā  Lat ijas iedzī otāju et iskajā sastā ā, 
u  a  zie eļ ie isko attu ī u. To ē , iepazīstoties tu āk, atklāsiet d audzīgu u, izpalīdzī u u  
si s īgu u. 

Ofi iālā alsts aloda Lat ijā i  latēiešĒ ēaloda. 

Lielākā daļa iedzī otāju a  sazi āties itās alodās – pie ē a , k ie u, a gļu, ā u alodā. 
 

I fo ā ija pa  Lat iju - fakti, fotog āfijas, i fo ā ija pa  eļoša as iespējā  utt. Lejupielādē 
ideo failus, p eze tā ijas, lasi ziņas, uzzi i ai āk pa  Lat ijas kultū u, ēstu i, sa ied ī u u  

dabu: www.li.lv 
 

T ešo valstu studenti par Latviju: 

aza, lep a, izglītota, perfekta, eļš, Baltija, sirs īga, draudzīga, skaista, tradi io āla, dārga, 
interesanta, jauna valsts, bet ar lielu pote iālu; dārga, ierīga, rī išķīga, vēsa, īļa, pār aiņas, 
Rīga, otrā dzimtene, auksta, jautra, atpūta, drēg a, aziņa, allīte, Jūr ala, tilts, lietus. 

/satura rādītājs/ 

Kas man jāzina par Latviju? 

http://www.li.lv/
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Kas iesniedz dokĒmentĒs Ēn kĒr tie jāiesniedz? 

UztĒr šanās atļaĒja: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doku e tu sa aksts ē ti at oda s Pilso ī as u  ig ā ijas lietu pā aldes PMLP  iz eidotajā 

„Ie eļoša as ko sulta tā , ie adot eklētājā īt es ze i. Da a alodas: lat iešu, k ie u,  
a gļu. 
www.pmlp.gov.lv/lv/pakalpojumi/iecelosana.html 

 
 

Vispā ējā kā tī a i  tāda, ka pe so ai jāies iedz doku e ti uztu ēša ās atļaujas iegūša ai LR 
pā stā ie ī ā ā alstī. Ja Ju s epie ieša s at alsts, ies iedzot doku e tus Pilso ī as u  

ig ā ijas lietu pā aldē PMLP , i te esējieties Lat ijas augstskolā ja tā i  ak editēta ā ī u 
iestāde , ku ā esat uzņe ts kā stude ts. 

 
 

• PMLP i  pie āku s s iegt at ildi pa  uztu ēša ās atļauju  die u laikā pē  doku e tu 
saņe ša as PMLP. 

• Uztu ēša ās atļaujas  atteiku u  Jūs  ai  augstskola  30  die u  laikā,  skaitot  o  atteiku-  

a  saņe ša as  die as,  a   pā sūdzēt  PMLP  p iekš ieka .  PMLP  atteiku a    izs iegt 
Ju s uztu ēša ās atļauju jā ūt pa atota  - pie ē a , epatiesu ziņu s iegša a, iztikai 

epie ieša o fi a šu līdzekļu nepietieka ī a, nav pie ādīta otu īga saikne ar īt es zemi, 

u.c. Negatī u PMLP p iekš ieka atbildi tālāk var pā sūdzēt tiesā. PMLP o āda, ka iesniegumi 

tiek pieņe ti tikai alsts alodā. 

• Pē  pozitī a lē u a pa  te iņuztu ēša ās atļaujas piešķi ša u saņe ša as ā alst ieks, 
ku š pietei ies te iņuztu ēša ās atļaujai, ie eizējo īzu ie aukša ai Lat ijā saņe  Lat ijas 
diplo ātiskajā ai ko sulā ajā pā stā ie ī ā. 

• Pē ie eļoša asJu sseptiņudie ulaikāpe so īgijāie odaspā aldē,laisaņe tuuztu ēša ās 
atļauju. Tad būs jāuz āda a ī de īga eselī as apd oši āša as polise, kas ga a tē ar eselī as 
ap ūpi saistīto izde u u segša u Lat ijas Repu likā. 

/satura rādītājs/ 

Kādi dokĒmenti nepieciešāmi ĒztĒr šanās 
atļaĒjas saņemšanai? 

http://www.pmlp.gov.lv/lv/pakalpojumi/iecelosana.html
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pmLp aicina: 

ēai pie manis ēar atbraĒkt ģimene? Kā ēar atbraĒkt ēecāki Ēn draĒgi? 

papildĒs resĒrsi, kĒr mekl t informācijĒ: 

/SatĒra rādītājs/ 

 
 

• Uztu ēša ās atļaujas te iņš studijā  Lat ijā ak editētā augstskolā ir 1 gads. Tātad – ja ā ī u 
laiks i  ilgāks, tad uztu ēša ās atļauja jākā to atkā toti. 
• Ju s jāzi a, ka izs iegtā uztu ēša ās atļauja a  tikt a ulēta šādos gadīju os: ja s iedzāt ne- 

patiesas ziņas par sevi, st ādājāt bez darba atļaujas, ai ījies atļaujas izs iegša as pamats (stud- 

iju pā t aukša a , Ju s i  odokļu pa ādi u. . Vie s o te iņuztu ēša ās atļaujas a ulēša as 
ie eslie  i  epā t aukta uztu ēša ās ā pus Lat ijas ilgāk pa   ē ešie . 

 
 

• Ja esat olē uši tu pi āt studijas Lat ijā, sā iet kā tot jau o uztu ēša ās atļauju sa lai īgi – 

e ēlāk kā  die as pi s paš eizējās atļaujas de īgu a te iņa iz eigša ās! Pā audiet a ī 
pe so u aplie i ošo doku e tu, pie ē a , pases, de īgu a te iņu! 

• Neaizmirstiet deklarēt dzī es ietu! To a  izda īt je ku ā PMLP odaļā, aizpildot eidlapu 
(www.pmlp.gov.lv/lv/pakalpojumi/dzivesvieta/Dz_Viet_Dekl_Veidlapa.doc , sa aksājot alsts 
nodevu 3 Ls. 

• Ja i fo ā ija, ku u pa  se i s iedzāt pieteiku a a ketā uztu ēša ās atļaujas saņe ša ai, 
ai ījusies, Jūsu pie āku s i   die u laikā pa  to i fo ēt PMLP! 

• Ja ēlaties st ādāt, oskaid ojiet, kādi odokļi Ju s jā aksā, u  at e ieties, ka gal e ais Jūsu 
ie aša ās ē ķis i  studijas! 

 

 

Ja Jums ir izsniegta te iņuztu ēša ās atļauja uz studiju laiku, tad uz to pašu te iņu uztu ēša ās 
atļauju i  tiesī as piep asīt a ī Jūsu laulātaja , epil gadīgajie  ē ie  u  aizgād ī ā 
esošajā  pe so ā . 

Pā ējie  ģi e es lo ekļie , pie ē a , e ākie  u  d augie , epie ieša a tū istu  īza,  
ku a iņie  jākā to patstā īgi. Vīzā pa edzētais aksi ālais uztu ēša ās te iņš epā s iedz 

 die as pusgada laikā, skaitot o pi ās ie eļoša as dienas. 
 
 

• LR Pilso ī as un ig ā ijas lietu pā alde: www.pmlp.gov.lv (ir i fo ā ija a gļu un krievu 

alodā . 
Ē ti i  uzdot jautāju u PMLP ājas lapas fo u a sadaļā: www.pmlp.gov.lv/lv/forums/ 

Tel.: (+371) 67588675, e-pasts: pmlp@pmlp.gov.lv 

• LR Valsts o ežsa dze: www.rs.gov.lv pā s a ā i fo ā ija lat iešu alodā  
Tel.: (+371) 67075616, e-pasts: kanceleja@rs.gov.lv; robezsardze@rs.gov.lv  

• LR Ā lietu i ist ija: www.am.gov.lv/ i fo ā ija a gļu u  k ie u alodā  
Tel.: (+371) 67016201, e-pasts: mfa.cha@mfa.gov.lv 

http://www.pmlp.gov.lv/lv/pakalpojumi/dzivesvieta/Dz_Viet_Dekl_Veidlapa.doc
http://www.pmlp.gov.lv/
http://www.pmlp.gov.lv/lv/forums/
mailto:pmlp@pmlp.gov.lv
http://www.rs.gov.lv/
mailto:robezsardze@rs.gov.lv
http://www.am.gov.lv/
mailto:mfa.cha@mfa.gov.lv
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ēai ir iesp jams dabūt stipendiju? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visu at ildī u pa  Jūsu kā itas alsts pilsoņa uztu ēša os Lat ijā i  uzņē usies ko k ētā 
augstskola. Augstskolas aiņa pē  līgu a oslēgša as a  augstskolu u  uztu ēša ās atļaujas 
saņe ša as i  sa ežģīta. Jāņe  ē ā, ka uzņe ošā augstskola i  ieguldījusi līdzekļus u  da u, 
kā tojot a  Jūsu at aukša u saistītās fo alitātes. Augstskola ēķi ās, ka ūsiet tās stude ts 
isu līgu ā oteikto laiku. Tāpē  uzņe ošā augstskola at alstu s iegs ela p āt. 

Ja Jūs laužat studiju līgu u, augstskolai i   pie āku s  die u laikā  pa  to i fo ēt Pilso ī as  
u  ig ā ijas lietu pā aldi. Tas i  pa ats Jūsu uztu ēša ās atļaujas a ulēša ai. 

Ja to ē  esat at adis studiju p og a u, ku a ai āk at ilst Jūsu i te esē , u  esat olē is 
ai īt augstskolu, Ju s: 
1) uz a īgi jāizlasa studiju līgu s un jā īkojas at ilstoši tajā at u ātajie  osa īju ie  par 

līgu a lauša u; 
2) Ja osa īju i Jums šķiet etais īgi, iesniedziet pretenziju augstskolā. Ja st īdu neizdodas 

at isi āt sa u u eļā, Jūs a at griezties Patē ētāju tiesī u aizsa dzī as e t ā, ku ko sultā ijas 
var saņe t lat iešu, k ie u u  a gļu alodā. 

www.ptac.gov.lv, Tel.: (+371) 65452554, e-pasts: ptac@ptac.gov.lv 

Pa  etais īgie  līgu a osa īju ie  a at uzzi āt: 
www.ptac.gov.lv/page/237 lat iešu alodā ; 
3) jā ie ojas arjauno augstskolupar studijā  u jā oslēdz studijulīgu s. Pē ta , pamato- 

joties uz jauno studiju līgu u, jāpiep asa uztu ēša ās atļauja. 
 

Latvijas valsts epiešķi  stipendijas ā alstu studentiem. Izņē u s ir studentu ap aiņas pro- 

grammas, ku ās pa edzēta pilna vai daļēja ā ī u un dzī oša as maksas segša a. Par šādā  
stipe dijā  Jūs varat uzzi āt savas valsts izglītī as i ist ijā. T ešo valstu alstspiede īgie par 

stipendiju iespējā  var i te esēties p i ātos la da ī as fondos. 

“tude tus o ijušajā  P“R“ alstī  ēdz at alstīt Džo dža “o osa fi a sētais At ē tās 
sa ied ī as i stitūts, ku a  i  atse išķi fo di daudzās alstīs Ope  “o iety Fou datio s .  Par  

šā fo da stipe dijā  ispi s ietei a s i te esēties sa as alsts “o osa fi a sētajā fo dā: 
www.soros.org 

ēai ēarĒ mainīt aĒgstskolĒ Latēijā, ja man ir līgĒms ar pašreiz jo Ēniēersitāti? 

/satura rādītājs/ 

Kas manjāzina kāstĒdentam? 

http://www.ptac.gov.lv/
mailto:ptac@ptac.gov.lv
http://www.ptac.gov.lv/page/237
http://www.soros.org/
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Kā Ēzzināt, ēai aĒgstskola Ēn programma ir akredit tas? 

ēai ir risks, ka diplomĒ neatzīs? 

KĒr iegūt informācijĒ par akad miskās atzīšanas procedūrĒ citās ēalstīs? 

Kur saņemt informācijĒ par Latēijā iegūtas profesionālās kēalifikācijas atzīšanĒ citā 
eiropas saēienībasdalībēalstī? 

/SatĒra rādītājs/ 

 
 

A ī augstskolas e šas piesaistīt p i āto fo du līdzekļus ā alstu stude tu izglītoša ai, tāpē  
i fo ā ija jā eklē a ī iz ēlētās augstskolas ājas lapā. “aites uz Lat ijas augstskolu ājas 
lapā : www.aiknc.lv/lv/list.php 

 

I fo ā iju pa  to, ai Jūsu iz ēlētā p og a a i  ak editēta u / ai li e ēta, a  oskaid ot 
Augstākās izglītī as k alitātes o ē tēša as e t ā AIKNC  www.aiknc.lv i fo ā ija lat iešu 
u  a gļu alodā . E-pasts: aiknc@aiknc.lv , tel.: (+371) 67213870 

 

Lat ijā var saņe t valsts atzītu vai a ī augstskolas atzītu diplomu. Starptautiski tiek ak eptēti 
tikai valsts atzīti diplomi, kaut gan p i āts darba de ējs dažās p ofesijās var pieņe t darbinieku 

a ī araugstskolas atzītu diplomu. Ā ze ēs valstiski atzītu diplomu praktiski visurizskata un dod 

oti ētu slēdzie u par diploma atzīša u un pielīdzi āša u, bet valstiski eatzītu diplomu var 

a ī ispā  eizskatīt. 
Lai saņe tu alsts atzītu diplo u, ga  augstskolai, ga  studiju p og a ai jā ūt ak editētai. 
Augstskolas atzītu diplo u a  saņe t tad, ja augstskola i  ak editēta, et studiju p og a a 
tikai li e ēta. Li e ēša a i  pi ais solis eļā uz ak editā iju u , iespēja s, Jūsu studiju laikā 
p og a a tiks ak editēta. 
• Kas ir licence? Li e e i  tiesī as alsts izs iegta atļauja  i at ikulēt uzņe t  u  ap ā īt 
studentus. 

• Kas ir akreditācija? Ak editā ija i  alsts ga a tija studiju k alitātei a  iz ietošā  tiesī ā  
izs iegt alsts atzītus diplomus). 

Ja e augstskola,  e studiju p og a a a  ak editēta, tad diplo s i  eliku īgs.   
Ja ā āties augstskolas filiālē, pā audiet, ai a ī tā i  ak editēta. 
Ak editēto augstskolu, kā a ī ak editēto ai li e ēto studiju p og a u sa aksts i  pieeja s 
aĒgstākās izglītības kēalitātes noē rt šanas centra mājas lapā www.aiknc.lv lat iešu u  
a gļu alodā . 

 

I fo ā iju pa  ā alstu tai skaitā Lat ijas  izglītī as doku e tu akadē isko atzīša u itās 
alstīs Jūs a at iegūt ko k ētās alsts a io ālajā diplo atzīša as i fo ā ijas e t ā ENIC/ 

NARIC - www.enic-naric.net. Valstī, ku ā a  ENIC/NARIC, i fo ā iju pa asti a  iegūt tās 
Izglītī as i ist ijā. Pi s atstājat Lat iju, oskaid ojiet sa as augstskolas Ā lietu odaļā, vai 

Jūsu diplo a atzīša ai Jūsu alstī i  epie ieša s aplie i āt tā de īgu u Lat ijā. 
Aplieci āju u a  saņe t LR Ā lietu i ist ijas Ko sulā ajā daļā, Eliza etes iela , 
tel.: 80005905, www.mfa.gov.lv/lv/KonsularaInformacija/kontaktinformacija 

 
 

Lat ijā iegūtas p ofesio ālās k alifikā ijas atzīša a i  epie ieša a tad, ja ko k ētā p ofesija 
uzņe ošajā alstī i  egla e tēta a ī tad, ja tā a  egla e tēta Lat ijā . Ei opas “a ie ī as 
egla e tēto p ofesiju u  to ko pete to i stitū iju sa aksts i  pieeja s Ei opas Ko isijas 

egla e tēto p ofesiju datu āzē 
http://ec.europa.eu/internal_market/qualifications/regprof/index.cfm?newLang=en 

http://www.aiknc.lv/lv/list.php
http://www.aiknc.lv/
mailto:aiknc@aiknc.lv
http://www.aiknc.lv/
http://www.enic-naric.net/
http://www.mfa.gov.lv/lv/KonsularaInformacija/kontaktinformacija
http://ec.europa.eu/internal_market/qualifications/regprof/index.cfm?newLang=en
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KĒrās aĒgstskolās ē l mācās trešēalstnieki? 

/SatĒra rādītājs/ 

 
 

I fo ā ija šajā datu āzē a  ūt epil īga, tāpē  ietei a s ko taktēties a ī a  ko k ētās alsts 
informācijas centrĒ 
http://ec.europa.eu/internal_market/qualifications/contactpoints/index.htm 

 

 

Pa astii fo ā ija pa  t ešo alstustude tie tiekapkopotagada eigāsu pu li ēta Izglītī as 
u  zi āt es i ist ijas ājas lapas sadaļā „Reģist i u  statistika  

http://izm.izm.gov.lv/registri-statistika.html (latviešu alodā . 
 
 

ieskatam dažidatipar trešo valstu valstspiederīgajiem studentiem 2009./2010. 
akadēmiskajā gadā: • Latvijas Universitāte – Šrilanka 20, Gruzija 17, Sīrija 12, ASV 9, Pakistāna 7, Libāna 6, Japāna , Krievija , Indija , Armēnija , Maurīcija , Taizeme .Nepāla  Maroka 1. • Rīgas tehniskā universitāte – Uzbekistāna 7, Sīrija 5, Nigērija 4, Kirgizstāna 4, 
Turcija , Nepāla , Izraēla , Dienvidkoreja , Azerbaidžāna , Tadžikistāna , ASV , Brazīlija , Indija , Libāna , Pakistāna , Ķīna , Armēnija , Austrālija , Bangladeša 
1, Krievija 1. • Rīgas stradiņa Universitāte – Šrilanka 22, Izraēla 4, ASV 2, Kanāda 2, Indija 1, Krievija , Nigērija 1. • Rīgas juridiskā augstskola – Gruzija 8, Kosova 2, Kirgizstāna 1, Krievija 1, Albānija 1, Uzbekistāna , ASV , Austrālija , Ukraina 1. • RSEBa– Krievija 8, Ukraina , Baltkrievija , Armēnija , Gruzija , Uzbekistāna , Kirgīzija 1. • Baltijas Starptautiskā akadēmija – Krievija 86, Gruzija 63, Baltkrievija 20, Uzbekistāna 18, Ukraina 18, Kazahstāna 9, Azerbaidžāna 6, Izraēla 5, Moldova 3, Armēnija , Turkmenistāna . • Informācijas sistēmu menedžmenta augstskola – Ukraina 187, Krievija 28, 
Baltkrievija 11, Bangladeša 5, Mongolija 3, Gruzija 2, Uzbekistāna 1, Kotdivuāra 1. • Transporta un sakaru institūts – Krievija 17, Baltkrievija 7, Ukraina 3, Nigērija , Tadžikistāna , Uzbekistāna 1. • Biznesa augstskola „Turība” – Baltkrievija , Bangladeša , Azerbaidžāna , Kanāda , Krievija , Ķīna , Pakistāna , Turcija1. • Rīgas Aeronavigācijas institūts1 – Krievija 179, Armēnija 8, Gruzija 6, Baltkrievija 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 2018./2019. akadēmiskajā gadā: Uzbekistāna – 65, Kazahstāna – 39, Kirgīzija – 2, Ukraina – 1, Gruzija -1, 
Igaunija -1. 

http://ec.europa.eu/internal_market/qualifications/contactpoints/index.htm
http://izm.izm.gov.lv/registri-statistika.html
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Ja saska aties a  k āpša u, huligā is u, aplaupīša u ai ita eida oziegu ie , kas ē sti 
p et Ju s, ziņojiet poli ijai: tel.: 112, 02 

Valsts poli ijas ājas lapa: www.vp.gov.lv 
 

Ja p et Ju s egodp ātīgi iztu ējies poli ijas da i ieks ai pā kāpis sa as pil a as, tad Ju s 
jā ē šas Valsts poli ijas Iekšējās d ošī as i ojā. 
Ko takti fo ā ija: www.vp.gov.lv/?sadala=312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ja esat ietušais ai apsūdzēts oziegu ā, g i at di i āt uzņē u u, ēlaties at isi āt i iltie- 

sisku st īdu ai itu ju idiska akstu a jautāju u, tad isd īzāk ūs jā eklē ad okāta palīdzī a. 
Ad okāta iz ēlē pa asti isla āk i  paļauties uz ieteiku ie . To ē , ja tādu a , tad ad okātu 
sa aksts at oda s Lat ijas ) ē i ātu ad okātu pado es ājas lapā: www.advokatura.lv 

pieeja a pa ata i fo ā ija a gļu alodā . Tel.: +  , e-pasts: adv-pad@latnet.lv 
 

Papildus ēla s ūtu izpētīt ad okātu biroju ājas lapas, noskaidrojot iņu spe ializā iju un 

spējas ko taktēties s eš alodā. 
 

Pašlaik ā ze ieki a  te iņuztu ēša ās atļaujā  e a  p ete dēt uz alsts od oši āto 
ju idisko palīdzī u, ko s iedz Ju idiskās  palīdzī as  ad i ist ā ija  i illietās  www.jpa.gov.lv). 

Ja p et Ju s i  iz i zīta apsūdzī a pa  k i i ālu pā kāpu u , tad Ju s, kā je ku ai pe so ai, 
pie ākas ad okāta palīdzī a eatka īgi o pilso ī as. Ja Jūs to e a at atļauties, tad alstij tā i  
jā od oši a ez maksas. 

 

Lat ijā ju idisku pado u u  pā stā ī u tiesā izņe ot k i i āllietas  a  od oši āt a ī iti 
ju idiskās p ofesijas pā stā ji – juriskonsulti, juridiskie biroji – taču tad ūtu ūpīgāk jāpā lie i ās 
pa  pakalpoju a s iedzēja eputā iju, izglītī u u.t l. 

Kādos gadījĒmos nepieciešama adēokāta 
palīdzība? 

/satura rādītājs/ 

Ko darīt, jaesmu cietis noziegĒmā? 

http://www.vp.gov.lv/
http://www.vp.gov.lv/?sadala=312
http://www.advokatura.lv/
mailto:adv-pad@latnet.lv
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LikĒmi Ēn noteikĒmi, kĒri jāzina stĒdentiem: 
• “ ēķēša a aizliegta tu āk pa    o alsts u  paš aldī u iestāžu ieejā , ā os u  
kafej ī ās, parkos, kā a ī sa ied iskā transporta pietu ietās. 
• Visā alsts te ito ijā alkohola ti dz ie ī a aizliegta o plkst. :  – 8:00. 

• “a ied iskās ietās ed īkst at asties s agā alkohola ei u ā, kā a ī lietot alkoholiskus 
dzē ie us o a  at ē tā  pudelē . 
• Sods pa edzēts par dabisko ajadzī u kā toša u tam epa edzētās ietās. 
• Na kotikas Lat ijā i  aizliegtas. To gla āša a, pā ēsāša a u  pat lietoša a a  iz ādīties 
k i i āli sodā a da ī a. 

 

 

 

 

 

 

Je ku š il ēks ir tiesīgs pā sūdzēt augstākā i stitū ijā un tālāk a ī tiesā gan iestādes lē u u, 
gan a ī tās ī ī u. Tā kā doku e tā ijas kā toša a notiek valsts alodā, tad tam isd īzāk ūs 

epie ieša a palīdzī a, ko var sniegt ad okāts, Tiesī sa ga birojs vai alte atī i kāda NVO, kas 

spe ializējās oteiktu tiesī u aizsa dzī ā. 
 

tiesībsargs i  “aei as ie ēlēta a atpe so a, ku as gal e ie uzde u i i  ei i āt il ēktiesī u 
aizsa dzī u u  sek ēt, lai alsts a a tiktu īste ota tiesiski, lietde īgi u  at ilstoši la as 
pā aldī as p i ipa . Pa  šie  jautāju ie  je ku a pe so a Tiesī sa ga i ojā a  ē sties a  
jautāju u, ies iegu u ai sūdzī u. 
Baz ī as iela , Rīga, LV- , tāl .: , 
e-p asts: tiesibsargs@tiesibsargs.lv, www.tiesibsargs.lv lat iešu, a gļu u  k ie u alodā . 

 

Latēijas Cilē ktiesībĒ centrs LCC  i  eatka īga e alstiska o ga izā ija, kas oda ojas a  
il ēktiesī u izglītī u, pēt ie ī u pa  il ēktiesī u u  a io ālo attie ī u jautāju ie , a  sa u 

da u e šoties ei i āt dialogu sa ied ī ā u  azi āt disk i i ā iju. 
LCC sniedz juridiskas ko sultā ijas un i fo atī u atbalstu naida noziegumu gadīju ā, kā a ī 
pieņe  ziņoju us pa  aida noziegumiem. 

Tel.: (+371) 67039290, e-pasts: office@humanrights.org.lv, www.humanrights.org.lv 

/satura rādītājs/ 

Kādi sabiedriskās kārtības noteikumi man 
jāieē ro? 

Ko darīt, jaesmu neapmierināts ar ier dņa/ 
valsts institūcijas l mĒmĒ vai rīcībĒ? 

mailto:tiesibsargs@tiesibsargs.lv
mailto:tiesibsargs@tiesibsargs.lv
mailto:office@humanrights.org.lv
mailto:office@humanrights.org.lv
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sitĒācija darba tirgū 

darba līgĒma nosl gšana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ja students ir ieguvis uztu ēša ās atļauju ā ī ā  Latvijas augstskolā, tad iņš d īkst st ādāt 
 stu das edēļā ā ī u pe iodā. 

I ig ā ijas liku s osaka, ka ā ze ieka , ku š ēlas odi i āt da a tiesiskās attie ī as, 
oslēdzot da a līgu u, ai tikt oda i āts, pa atojoties uz itu i iltiesisku līgu u tajā 

skaitā kā ko e sa ied ī as pā aldes ai izpildi stitū ijas lo eklis , ai ūt paš oda i āta 
pe so a, epie ieša a da a atļauja. Tas attie as a ī uz stude tie , kas saņē uši uztu ēša ās 
atļaujas. 

Darba atļauju ā ze ieka  - pilna laika studentam - izsniedz tikai tādā gadīju ā, ja iņa  dar- 

ba līgu ā noteiktais darba laiks epā s iedz 20 stundas edēļā vai ja iņš ir paš oda i ātais 
un iņa uztu ēša ās laiks Lat ijā nav azāks par vienu gadu. 

Da a atļauju izs iedz PMLP ez da a de ēja da a izsauku a apstip i āša as aģe tū as 
filiālē  at ilstoši te iņuztu ēša ās atļaujā i ētaja  te iņa , u  atļaujas saņē ēja  i  
tiesī as šajā laikā st ādāt pie je ku a da a de ēja da a atļauja a  piesaistīta ko k ēta  
da a de ēja . 

 
 

Lat ija i  alsts a  augstu ezda a lī e i, u  tā aizsa gā sa u da a ti gu. Vai u ā p ofesiju, it 
īpaši apkalpojošā sfē ā, Lat ijā i  epie ieša s pie ādīt alsts lat iešu  alodas zi āša as. 

 
 

Pa  da a līgu ie , doku e tie  u  ko sultā iju iespējā  izs eļoša i fo ā ija lat iešu 
alodā : www.zinisavastiesibas.lv/info_l03.htm 

 

Pa  da a tiesī u jautāju ie  iesakā  kosultēties Valsts da a i spek ijā. 
Mājas lapa: www.vdi.gov.lv , tāl uņi ko sultā ijā : , . 
A o ī ais uzti ī as tāl u is  E-pasts: vdi@vdi.gov.lv 

tiesības strādāt algotĒ darbĒ 

/satura rādītājs/ 

ēaiesdrīkstĒstrādāt? 

http://www.zinisavastiesibas.lv/info_l03.htm
http://www.vdi.gov.lv/
mailto:vdi@vdi.gov.lv
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Uzņ mĒma dibināšana 

Nodokļi 

pašnodarbinātība 

/SatĒra rādītājs/ 
 

 

Ā alstu pilsoņi d īkst Lat ijā di i āt uzņē u us. Uzņē ējda ī u egulē Ko e liku s. 
Lat iešu alodā: www.likumi.lv/doc.php?id=5490 

A gļu alodā: www.ur.gov.lv/eng/regulative-enactments.html 

“oļi uzņē u a di i āša ā: Lē u s pa  uzņē ējda ī as eida iz ēli - di i āša as sapul e – 

uzņē u a eģist ēša a – a kas ko ta at ē ša a – eģist ā ija Valsts ieņē u u die estā. 
 

Uzņē u a odi i āša a jā eģist ē Uzņē u u eģist ā UR . Visi eģist ā ies iedza ie doku- 

e ti jāsagata o lat iešu alodā. Detalizēta i fo ā ija pa  uzņē u a eģist ēša u pieeja a 
UR ājas lapā. 
Lat iešu alodā: www.ur.gov.lv/registri.html 

K ie u alodā: www.ur.gov.lv/rus/komersanti.html 

A gļu alodā: www.ur.gov.lv/eng/registries.html 

Tel.: (+371) 67031703, e-pasts: info@ur.gov.lv 
 
 

Pa  da i ieku odokļus aksā iņa da a ieta. Paš oda i ātaja  jā eģist ējas Valsts 
ieņē u u die estā VID  u  paša  jā ei  odokļu aksa: 
www.vid.gov.lv/default.aspx?tabid=8&id=473&hl=1 lat iešu alodā  

VID i fo atī ais telefo s:  ai , ez aksas uzti ī as tāl u is . 
 
 

Paš oda i āta pe so a i  sai ie iskās da ī as ei ējs, ku a gada apg ozīju s epā s iedz 
  Ls. Šāda apjo a sai ie iskā da ī a a  jā eģist ē Uzņē u u eģist ā, et tikai Valsts 

ieņē u u die estā. Reģist ā ijas pa ats i  līgu s a  pasūtītāju pa  pakalpoju a s iegša u, 
ku š jā eģist ē Valsts ieņē u u die estā. 
Mājas lapa: www.vid.gov.lv lat iešu, a gļu u  k ie u alodā  

 

Valsts ieņē u u die ests pieņe  ies iegu us u  atskaites tikai alsts alodā. Reģist ētie  
uzņē u ie  u  paš oda i ātajā  pe so ā  iespēja s dekla ēt ie āku us u  ies iegt 
atskaites elekt o iski. Paš oda i āta pe so a a  s iegt, pie ē a , tulka, dato āksli ieka,  
IT spe iālista u  itus pakalpoju us dažādie  klie tie , iz akstot pa  sa ie  pakalpoju ie  
rēķi us. 

http://www.likumi.lv/doc.php?id=5490
http://www.ur.gov.lv/eng/regulative-enactments.html
http://www.ur.gov.lv/registri.html
http://www.ur.gov.lv/rus/komersanti.html
http://www.ur.gov.lv/eng/registries.html
mailto:info@ur.gov.lv
http://www.vid.gov.lv/default.aspx?tabid=8&amp;amp%3Bid=473&amp;amp%3Bhl=1
http://www.vid.gov.lv/
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Visd ošāk sāku ā i  ap esties Jūsu iz ēlētās augstskolas kop īt ēs, et ja tādu  a   – 

iz a tot augstskolas ieteiku us. Ja ēlaties ī ēt dzī okli ai ista u, oteikti iepazīstieties a  
eko e dā ijā : www.zinisavastiesibas.lv/info_l02.htm tikai lat iešu alodā . 

 

Pazīsta ākās u  uzti a ākās ekusta o īpašu u ko pā ijas i : 
Latio www.latio.lv 

Arco Real Estate www.arcoreal.lv 

Rentinriga www.rentinriga.lv 

Oberhaus www.ober-haus.lv 

Balsts www.balsts.lv 
 

At e ieties, ka  die u laikā pē  ap eša ās Jūsu iz ēlētajā dzī es ietā ai pē  dzī es ietas 
aiņas Ju s tā jādekla ē. 

Uzzi iet ai āk – www.pmlp.gov.lv 
 

Augstskolas aicina – ietei a s pi ās di as edēļas pē  ie aukša as Lat ijā e ai īt 
dzī es ietu – tādējādi Jūs iz ai īsieties o pā p atu ie  u  sa ežģīju ie  saziņā a  
augstskolu un PMLP! 

/satura rādītājs/ 

KĒrdzīēot? 

http://www.zinisavastiesibas.lv/info_l02.htm
http://www.latio.lv/
http://www.arcoreal.lv/
http://www.rentinriga.lv/
http://www.ober-haus.lv/
http://www.balsts.lv/
http://www.pmlp.gov.lv/
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Ārkārtējos gadīju os zva iet: 
Glā ša as die ests – 112 
Ugu sdzēsēji – 01; 112 
Policija – 02; 112 
Āt ā edi ī iskā palīdzī a – 03; 112 
Gāzes a ā ijas die ests – 04; 112 

“atiks es egadīju i – 67086422 

Ja Ju s epie ieša a papildus i fo ā ija u  at ildes, Ju s oteikti a ēs palīdzēt Jūsu 
iz ēlētā augstskola. Ja esat Lat ijā, a at iz a tot a ī ispā ējos aksas uzziņu tāl uņus: 
1188 vai 1189. 

 

 

 

 

 

 

 
Ja Ju s epie ieša a psihologa ai so iālā da i ieka ko sultā ija, at alstu a at lūgt Ģi e es 
k īzes e t ā „Mīlg ā is , Eze a ielā , e-pasts: k.milgravis@gmail.com, 

tel.: (+371) 67012515, www.krize.lv lat iešu u  a gļu alodā . 
 

K īzes e t s „“kal es  od oši a die akts k īzes telefo a da ī u:  Lattele o ; 
27722292 (Bite). 

Ad ese: Ku gu iela , Rīga Mājas lapa: www.skalbes.lv lat iešu, a gļu u  k ie u alodā . 

Ko darīt krīzes sitĒācijā? 

/satura rādītājs/ 

Kur griezties ārkārtas gadījĒmos? 

mailto:k.milgravis@gmail.com
http://www.krize.lv/
http://www.skalbes.lv/
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ārzemniekĒ ēeselības apdrošināšanas noteikumi ĒztĒr šanās atļaĒjas saņemšanai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lat ijas alsts ga a tēto eselī as ap ūpi a  saņe t tikai tie ā ze ieki, ku ie  i  pastā īgās 
uztu ēša ās atļauja Lat ijā. 
Piep asot īste iņa īzu ai ilgte iņa īzu, i  jāies iedz eselī as apd oši āša as polise, kas 
de īgaLat ijasRepu likasu ituŠe ge aslīgu adalī alstute ito ijā.Veselī asapd oši āša as 
polisei jāga a tē a  eselī as ap ūpi saistīto izde u u segša a Lat ijas Repu likā, ieskaitot 
ā ze ieka ogādāša u atpakaļ īt es ze ē iņa s agas sli ī as gadīju ā. 

 
 

Polisei jāga a tē izdevumu segša a vismaz pa šādie  pakalpojumiem, kas saistīti a eselī as 
ap ūpi: 

• eatlieka ā edi ī iskā palīdzī a; 
• dzī ī ai ai eselī ai īsta a k itiska stā okļa ā stēša a sta io ā ā; 
• t a spo tēša a uz tu āko ā st ie ī as iestādi, 
• t a spo tēša a ogādāša ai atpakaļ īt es ze ē smagas sli ī as vai ā es gadīju ā. 

Polisē o ādītais i i ālais apd oši ātāja at ildī as limits apd oši ā¬ša as pe iodā ed īkst 
ūt azāks par o atī ajos aktos noteikto summu EUR 30 000, pieprasot īste iņa īzu, vai 

30 000 latiem, pieprasot ilgte iņa īzu, vai ilgte iņa īzu, kas vien-laikus de īga kā īste iņa 
īza, vai a ī uztu ēša ās atļauju. Polises de īgu a te iņš ed īkst ūt azāks par paredzamo 

uztu ēša ās te iņu Lat ijas Repu likā ai Lat ijas Repu likas u  ie as ai ai āku itu 
Še ge as līgu a dalī alstu te ito ijā. 

 

Kad saņe ta uztu ēša ās atļauja, ietei a s iegādāties eselī as apd oši āša as polisi a ī 
iespēja as sasli ša as gadīju a , jo edi ī iskā ap ūpe Lat ijā i  ļoti dā ga. I di iduālu 
eselī as apd oši āša as polisi ie a  gada  Lat ijā piedā ā uzņē u i if. www.if.lv lat iešu, 

k ie u u  a gļu alodās u  aoN www.aonstudentinsurance.com. Polise sedz eselī as pakal- 
poju u ap aksu ga  sli ī ās, ga  poliklī ikās. Polises e a i  ap ē a   LVL  EUR . 

 

UzmanībĒ! polisi ēienm r ņemiet līdzi! 

/satura rādītājs/ 

Kur saņemt palīdzībĒ slimībĒ/traĒmĒ 
gadījĒmos? 

http://www.if.lv/
http://www.aonstudentinsurance.com/
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Kā izsaĒkt neatliekamo medicīnisko palīdzībĒ? 

/SatĒra rādītājs/ 
 

 

 

Neatlieka ā edi ī iskā palīdzī a  jāizsau   pēkšņas  sasli ša as  ai  t au as  gadīju ā,  kad  

i  apd audēta ietušā dzī ī a. Jūs a at izsaukt eatlieka o edi ī isko palīdzī u, z a ot uz   
03 vai 112. 

Lai od oši ātu sa lai īgu u  at ilstošu palīdzī as s iegša u, Ju s i  jāat ild pē  iespējas 
p e īzāk un izs eļošāk uz izsaukuma pieņē ēja jautāju iem. Pē  Jūsu s iegtās i fo ā ijas 
dispeče s ai u izsūtīs igādi pie sli ieka, ai a ī dos pado u, ko da īt, jo e ie ē  i  

epie ieša i eatlieka ās edi ī iskās palīdzī as igādes pakalpojumi. 

 

K ie u u  a gļu alodā i fo ā iju u  palīdzī u s iedz šādas p i ātas eselī as ap ūpes 
iestādes: 
medicīnas sabiedrība „aRs” – Skolas iela 5, tel.: (+371) 67201006; (+371) 67201007; (+371) 

 ājas izītes , www.ars-med.lv 

ēeselības centrs 4 – Kr. Barona 117, tel.: (+371) 67847120, www.vc4.lv 
 

K ie u alodā Jūs isd īzāk a ēsiet ez p o lē ā  ko taktēties a  edi ī isko pe so ālu a ī 
alsts edi ī as iestādēs u  ā stu p aksēs. 

http://www.ars-med.lv/
http://www.vc4.lv/
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KĒr es ēarĒ brīēi ceļot? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“a ied iskā t a spo ta pakalpoju us Rīgā piedā ā „Rīgas satiks e , ku a od oši a t a aju, 
t olej usu u  auto usu satiks i pilsētā. Iz ēlieties se  pie ē otāko t a spo tu, lai  okļūtu 
kādā oteiktā ietā: www.rigassatiksme.lv lat iešu, k ie u u  a gļu alodā  Pil a laika dienas 

odaļas stude tie  Rīgā pa edzēta % atlaide sa ied iskajā t a spo tā. Kā to saņe t, a at 
uzzi āt sa ā augstskolā vai pa „Rīgas “atiks es  i fo atī o tāl u i 8000 1919. 

T a spo ta iļetes pā dod ti dz ie ī as kioskos Narvessen un Plus Punkts, kā a ī iļešu auto ātos. 
Biļetes pā dod a ī t a spo ta līdzekļa adītājs, taču, pē kot iļeti pie adītāja, tā ūs dā gāka. 
Jūs a at iz a tot a ī p i āto se isu - taksometru vai mikroautobusu pakalpojumus. 

 
 

 
Iz a tojiet ī die as u  dodieties ā pus Rīgas – uz itā  lielākajā  Lat ijas pilsētā  - 

Dauga pili, Liepāju, Jelga u, Ve tspili, Jū alu - ai ša a tajā  Lat ijas azpilsētā  - Cēsī , 
“iguldu, Talsie , Kuldīgu. Pastaigājiet ga  Baltijas jū as piek asti, atpūtieties pie kāda o daudza- 

jie  Latgales eze ie , izpētiet da as takas ai se as uižas u  pilis www.pilis.lv). 

Iz a tojiet tū is a i fo ā ijas i oju ukletus ai ājas lapas, lai iz ē tētu Ju s pieeja āko 
u  patīka āko atpūtas ietu u  eidu. 
Nakšņoša as ietas laukos ē ti eklēt: www.laukucelotajs.lv. 

Īpaši iesakā  www.anothertravelguide.com, ku  a at at ast epa astus gala ē ķus Rīgā, 
Liepājā u  isā Lat ijā, kā a ī www.citariga.lv 

 

Ceļojot pa Lat iju, isizde īgāk iz a tot auto usus, jo to a š uti apt e   lielāko  te ito ijas 
daļu: www.autoosta.lv aksas tāl u is uzziņā : 90000009  ai pasažie u il ie u www.ldz.lv 

aksas tāl u is uzziņā : 1181). 

 

Ga ākās ī die ās Jūs a at ap eļot Ei opu - ap eklēt Čehiju, Igau iju, Lietuvu, Maltu, 
U gāriju, Poliju, Slovē iju, Slovākiju, Austriju, Beļģiju, Dā iju, Fra iju, Grieķiju, Itāliju, 
Īsla di, Lukse urgu, Nīderla di, Norvēģiju, Portugāli, So iju, Spā iju, Švei i, Vā iju u  
Zviedriju. 

/satura rādītājs/ 

Kā nokļūt no punkta a uz punktu B Rīgā? 

http://www.rigassatiksme.lv/
http://www.laukucelotajs.lv/
http://www.anothertravelguide.com/
http://www.citariga.lv/
http://www.autoosta.lv/
http://www.ldz.lv/
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/SatĒra rādītājs/ 

 
 

Izņē u s i  Liel itā ija, Ī ija u  Kip a, kas a  Še ge as līgu a alstis, tāpē  t ešo alstu 
pilsoņie , lai ie eļotu šajās alstīs, jop ojā  epie ieša a īza. 

 

Uz Rīgu pie āk sta ptautiski auto usi o daudzā  Rietu ei opas u  Aust u ei opas pilsētā . 
Lielāko daļu au ie u apkalpo fi as Ecolines, Eurolines vai Nordeka. 

Pi s doša ās eļā, pā audiet auto usu atieša as laikus: www.autoosta.lv, autoostas uzziņu 
dienesta tel.: 90000009 (maksas pakalpojums - 0.25 LVL/ i , iļešu eze ēša a – 

tel.: 90001111 (0.36 LVL/min), e-pasts: autoosta@autoosta.lv 

Va at saņe t i fo ā iju a ī p i āto ko pā iju ājas lapās: www.ecolines.lv, www.eurolines.lv, 

www.nordeka.lv 
 

Papildus i for ā iju, lai eļotu pa Latviju u  itā  valstī , varat iegūt:  

www.liveriga.com 

www.riga-airport.com 

www.icelo.lv 

www.tours.lv 

www.celotajs.lv 

www.travellatvia.lv 

http://www.autoosta.lv/
mailto:autoosta@autoosta.lv
http://www.ecolines.lv/
http://www.ecolines.lv/
http://www.nordeka.lv/
http://www.liveriga.com/
http://www.riga-airport.com/
http://www.icelo.lv/
http://www.tours.lv/
http://www.celotajs.lv/
http://www.travellatvia.lv/
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es programma „jaĒnatne darbībā” 

Erasmus Student Network Latēijā 

stĒdentĒ organizācijas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Lat ijā ir daudzas o ga izā ijas, kuras la p āt aicina talkā ī p ātīgos un a ī od oši a iņie  
pie ā īgu atbalstu da a eikša ai. Veicot ī p ātīgoda u, Jūsiegūsietpie edzi, odi i āsiet 
sakarus, iz ēģi āsiet savus spēkus i te esējošā jo ā, iegūsiet draugus u lietde īgi pa adīsiet 
laiku. 

 

B ī p ātīgā darba po tāls www.brivpratigais.lv lat iešu alodā  apkopo i fo ā iju no darba 

piedā ātājie  – e alstiskā  o ga izā ijā , dažādu kultū as un sporta pasāku u īkotājie , 
eselī as ap ūpes iestādē . A ī Jūs a at ie adīt i fo ā iju pa  se  ēla o oda oša os 
ī ajā laikā. 

 

Ei opas “a ie ī as p og a a „Jau at e da ī ā  piedā ā t ešo alstu alstspiede īgajie  
jau iešie  o šādie  eģio ie : Die idaust u ei opas, Aust u ei opas u  Kaukāza, 
Vidusjū as, kā a ī itā  alstī , ku as oslēgušas sada ī as līgu us a  E“ alstī  jau at es 
jo ā, līdzdalī u jau iešu p ojektos, tajā skaitā – ī p ātīgā da a iespējas. Tu āka i fo ā ija 
lat iešu, a gļu u  k ie u alodā: www.jaunatne.gov.lv 

 

E as us “tude t Net o k i  Ei opas stude tu o ga izā ija, kas da ojas ap aiņas  studentu 

la ā u  o ga izē sta pkultū u sada ī u. E“N i  ī p ātīga o ga izā ija, ku as da ī as p i ips 
i  „stude ti palīdz stude tie . ESN-Rīga pā stā  E as us “tude t Net o k Lat ijā, kas eklē 
iespēju iesaistīt so iālajās akti itātēs a ī stude tus, kas āk o alstī  ā pus ES. 

Kontakti: buddy@lu.lv, www.esn.lv (ESN-Rīga ājas lapa, tajā a ī at oda a i fo ā ija pa  
pasāku ie . 

 

Kat ā Lat ijas augstskolā da ojas stĒdentĒ pašpārēalde, ku ā i  tiesīgi da oties u  sa as 
i te eses aizstā ēt a ī ā alstu stude ti. “tude tu pašpā alžu ē ķi a  atšķi ties atka ī ā 

Brīēprātīgais darbs 

/satura rādītājs/ 

Kā es varu iesaistīties sabiedriskās noris s? 

http://www.brivpratigais.lv/
http://www.jaunatne.gov.lv/
mailto:buddy@lu.lv
mailto:buddy@lu.lv
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Labdarība 

Nacionālo kĒltūrĒ biedrības 

/SatĒra rādītājs/ 

 
 

o ko k ētās augstskolas, et is iežāk tie i : aizstā ēt  u   pā stā ēt  isu  studējošo  i te -  

eses akadē iskos, ate iālos, kultū as u  sadzī es jautāju os ga  augstskolā, ga  a ī itās 
i stitū ijās. Pašpā aldei sta p iekssta pstude tie u augstskolasad i ist ā iju. I fo ā ija 
pa  kat as augstskolas stude tu pašpā aldi eklēja a augstskolas ad i ist ā ijā. To apkopo 

a ī Lat ijas “tude tu ap ie ī a: www.lsa.lv/studejoso-pasparvaldes.html 
 

“tude tu pašpā aldes deleģē pā stā jus Latēijas stĒdentĒ apēienībā, ku a pauž stude tu 
kopīgās i te eses alsts pā aldes st uktū ās. Lat ijas stude tu ap ie ī ā i  a ī sta ptautiska 
i zie a akti itātes, ku as iet e  ā alstu stude tu p o le ātikas isi āša u Lat ijā. L“A ājas 

lapā i fo ā ija pieeja a tikai lat iešu alodā www.lsa.lv 

Dzirnavu iela 42- , Rīga, LV-1010, tel.: (+371) 67216061, e-pasts: lsa@lsa.lv 
 
 

Lat ijā da ojas fo di u  ied ī as, ku u ē ķis i  la da ī a, palīdzī a t ū īgajā  u  so iāli 
azaizsa gātajā  iedzī otāju g upā . A ī pie lielākajā  sli ī ā  da ojas palīdzī as 

fo di,ku i ā līdzekļus edi ī as ap ūpesuzla oša ai u ko k ētusli iekug upuā stēša ai. 
Populā ākais la da ī as fonds Lat ijā ir ziedot.lv www.ziedot.lv Fonda ājas lapā ir iespēja 
iz ēlēties la da ī as p ojektu, ku u i  ēlēša ās at alstīt, u  pā skaitīt ta  līdzekļus. Fo ds 
s iedz pā skatus pa  p ojektu gaitu u  ziedotājie . 

 

Varat apciemot la da ī as veikalu „otra elpa”, kur var ziedot sev e ajadzīgās d ē es, g ā atas 
u  itas a tas. I  ē ts ielūkoties eikaliņa g ā atu plauktā – tur var atrast interesantu 

lasā ielu s eš alodās. 
Mājas lapa: www.otraelpa.lv Ad ese: Ma ijas iela , . stā s, telefo s . 

 
 

Lat ijā darbojas virkne ied ī u, kuru ē ķis ir Lat ijā dzī ojošo azāku tautī u a io ālās 
kultū as sagla āša a un kopša a. Šīs ied ī as ap ie ojušās 

 

• itas Kozak ēičas Latvijas nacionālo kĒltūras biedrībĒ asociācijā. 

Tās da ī as i zie i i : sa u se ču kultū as a toju a sagla āša a u  attīstī a; ha o isku 
sta pet isko attie ī u eidoša a; dialoga, i teg ā ijas u  tole a es ideju ealizā ija; a io ālas 
pašapziņas apzi āša ās u  stip i āša a; pilso iskas sa ied ī as ē tī u p opaga da; il ēku 
konsolidā ija. 
Aso iā ijā darbojas Baltkrievu, Uk aiņu, Krievu, A ēņu, Tatā u, Baškī u, Moldā u, Aze aidžāņu, 
Uz eku, Li ā iešu, E eju u  G uzī u ied ī as. 
Tel.: (+371) 26848862, (+371) 27024786, e-pasts: ankol@mailbox.riga.lv 

Mājas lapa: http://lnkba.wordpress.com 
 

• Biedrība “Afrolatēiskā asociācija” 
Af olat iskā aso iā ija Af olat  i  e alstiska o ga izā ija, kas aktī i da ojas ie ietī as 
ei i āša as, asis a azi āša as u  sta pkultū u dialoga jo ā. 

Tel.: (+371) 29243992; africalv@hotmail.com 
 

• ArābĒ kĒltūras centrs 
Bied ī a di i āta a  ē ķi ei i āt a ā u so iālo i teg ā iju Lat ijā u  Ei opas “a ie ī ā, kā a ī 
stip i āt a ā u u  Lat ijas iedzī otāju so iālās u  kultū as saites. 
Tel.: (+371) 67213693, (+371) 26588961, e-pasts: info@bakc.lv 

Mājas lapa: http://bakc.lv 

http://www.lsa.lv/studejoso-pasparvaldes.html
http://www.lsa.lv/
mailto:lsa@lsa.lv
http://www.ziedot.lv/
http://www.otraelpa.lv/
mailto:ankol@mailbox.riga.lv
http://lnkba.wordpress.com/
mailto:africalv@hotmail.com
mailto:info@bakc.lv
http://bakc.lv/
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organizācijas, kĒras aktīēi darbojas interešĒ aizstāēībā 

organizācijas, kĒras darbojas attīstības sadarbības jomā 

Reliģiskās organizācijas 

/SatĒra rādītājs/ 
 

 

 

Lat ijā da ojas ap   ied ī u u  odi i āju u dažādās jo ās, tajā skaitā, la da ī as, 
jaunatnes lietu, so iālās palīdzī as, ē u, il ēktiesī u un itās jo ās. Ga d īz 100 no tā  ir 

ap ie ojušās ied ī ā Latvijas pilsoniskā alianse. Tā apvieno e alstiskās o ga izā ijas, kuras 

ir aktī as i te ešu aizstā ī ā. Bied ī ada ojas a ī kā resursucentrs Rīgas eģio a ied ī ā  un 

odi i āju ie . Latvijas Pilso iskās alianses ājas lapāi pieeja adatu āze pa dažādu jomu 

e alstiskajā  o ga izā ijā  lat iešu alodā . Krievu un a gļu alodā ir pieejama i fo ā ija 
pa  e alstiskā sekto a aktualitātē  Lat ijā. 
Mājas lapa: www.nvo.lv 

Tel.: (+371) 67846464, e-pasts: alianse@nvo.lv 
 

P etko up ijas jo ā zi ā ākā i te ešu aizstā ī as o ga izā ija i  Transparancy International 

Lat ijas odaļa - “a ied ī a pa  atklātī u „Del a”. 

Mājas lapa: www.delna.lv 
 

 

Lat ijā ir virkne o ga izā iju, kuras īste o projektus ā alstīs, veicinot Latvijas pieredzes ie ieša u 
dažādās jo ās itās alstīs ā pus Ei opas “a ie ī as. Šīs o ga izā ijas ap ie ojušās Latvijas 

platformā attīstības sadarbībai (LAPAS). O ga izā ijas ājas lapā a  at ast i fo ā iju par 

o ga izā ijā , ku as st ādājušas tādās alstīs kā, pie ē a , Moldo a, G uzija, Baltk ie ija, 
dažādās Āf ikas alstīs, I dijā uncitur. 

Mājas lapa: www.lapas.lv 

Tel.: (+371) 67846469, e-pasts: info@lapas.lv 
 
 

Latvija ir mĒltikonfesionāla ze e. Refo ā ija Lat ijā u  Rīgā iesākās ļoti ag i, . gadā, u  
ēl pi s . Pasaules ka a lute āņu az ī a tika uzlūkota kā do i ējošā tautas az ī a. To ē  

Lat ija i  ijusi ļoti iekā oja a ieta dažādie  aldītājie  u  politiskajie  ežī ie . Daļu Lat- 

ijas te ito ijas ilgi pā aldīja Polija, tā i  ijusi a ī K ie ijas i pē ijas sastā ā, līdz pat . gad- 

si ta sāku a  šeit daudz ko otei a ā u aldošā šķi a. 
Šīs ēstu iskās o ises i  ei i ājušas to, ka Lat ijā pastā  trīs lielas baznīcas - luteriskā, Ro- 

mas katoļĒ un pareizticīgo baznīca, pastā  a ī ie ē oja as ēecticībniekĒ kopienas, īpaši 
Latvijas austrumu daļā. 
Ap ē a  pi s  gadie  Lat ijā iz eidojās a ī baptistĒ tradīcija. 

Lat ijā darbojas a ī dažas mĒsĒlmaņĒ un ai ākas ebreju draudzes. 

Lat ijā pā stā ētas a ī dažas aĒstrĒmĒ reliģijas, kultū as e t i u  ied ī as, kā a ī daudzas 
itas eliģiskās kustī as u  o ga izā ijas. 

 

• I fo ā ija lat iešu un krievu alodā par pareizticīgo draĒdz m Lat ijā eklēja a šeit: 

www.pravoslavie.lv 

 

• I fo ā ija par Latvijas eēaņģ liski luterisko baznīcĒ un tās d audzē  lat iešu un a gļu 
alodā: www.lelb.lv 

 

• I fo ā ijapa  Romas KatoļĒ baznīcĒ un tāsdraĒdz m (ir a īi te aktī aka te : 
www.katolis.lv 

http://www.nvo.lv/
mailto:alianse@nvo.lv
http://www.delna.lv/
http://www.lapas.lv/
mailto:info@lapas.lv
http://www.pravoslavie.lv/
http://www.pravoslavie.lv/
http://www.lelb.lv/
http://www.katolis.lv/
http://www.katolis.lv/


2  

Biedrības/nodibinājĒma ēeidošana 

/SatĒra rādītājs/ 

 
 

• I fo ā ija par baptistu draĒdz m atrodama Baptistu d audžu sa ie ī as ājas lapā (tikai 

lat iešu alodā  www.lbds.lv 
 

• I fo ā ija par ebreju draĒdz m un to akti itātē  atrodama Ebreju d audžu un kopienu 

pado ē Rīgā, “kolas ielā . Mājas lapa: www.jews.lv 
 

• Lat ijā eģist ētas ai ākas mĒsĒlmaņĒdraĒdzes. Lat ijas islā ti īgie uztu  s ētdie as 
skolu, o ga izē eliģisko s ētku o isi u  ī ētās telpās otu  kopējas lūgša as. 
Rīgā da ojas di as lielākās d audzes: 
Rīgas pilsētas usul aņu d audze IMAN, B ī ī as ielā , tel.: +  . 
Rīgas pilsētas usul aņu d audze, Liel ā des ielā , tel.: +  . 

 

• Rīgā darbojas a ī anglikāņĒ baznīcas draudze, ku ā dievkalpojumi norit a gļu alodā. 
A glikāņu , LV- . I fo ā ija at oda a ājas lapā: www.anglicanriga.lv 

 
 

Ā alstu pilsoņi d īkst eidot ied ī as u  odi i āju us. To iz eidi u  da ī u egulē Bied ī u 
un odi i āju u liku s. 
Lat iešu alodā: www.likumi.lv/doc.php?id=81050 

A gļu alodā: www.ur.gov.lv/eng/regulative-enactments.html 
 

Bied ī as iz eidoša as soļi: kopsapul e, eģist ēša a Uzņē u u eģist ā, a kas ko ta 
at ē ša a, eģist ā ija Valsts ieņē u u die estā. 
Detalizēta i fo ā ija pa  ied ī as ai odi i āju a eģist ēša u at oda a Uzņē u u 
eģist a ājas lapā. 

Lat iešu alodā: www.ur.gov.lv/biedribas.html 

K ie u alodā: www.ur.gov.lv/rus/organizaciji.html 

A gļu alodā: www.ur.gov.lv/eng/organizations.html 
 

Bied ī a d īkst eikt a ī sai ie isko da ī u ied ī as uztu ēša ai, kā a ī algot  da i iekus, 
tajā skaitā ā alstu stude tus, ku i i  saņē uši da a atļaujas, ja iņu da a laiks epā s iedz  
20 stundas edēļā. 
Bied ī as d īkst izteikt ofi iālu iedokli pa  tiesī u aktu p ojektie , ku i tiek gata oti i ist ijās 
u  “aei ā. 

http://www.lbds.lv/
http://www.jews.lv/
http://www.anglicanriga.lv/
http://www.likumi.lv/doc.php?id=81050
http://www.ur.gov.lv/eng/regulative-enactments.html
http://www.ur.gov.lv/biedribas.html
http://www.ur.gov.lv/rus/organizaciji.html
http://www.ur.gov.lv/eng/organizations.html
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Laika apstākļi Lat ijā ir diezgan epastā īgi un g ūti p og ozēja i, tādēļ jā ēķi ās, ka lietus vai 

sniegputenis var izjaukt Jūsu plā us atpūsties ī ā da ā. 
 

Uzziņai: Vasa as i  saulai as u  siltas, a  idējo te pe atū u + 0 C, ka stākie ē eši i  jūlijs u  
augusts. Augstākā te pe atū a asa ā – līdz + 0 C. 

Pa asa ī u  ude ī laika apstākļi i  ai īgi u  ēdz ūt isai d ēg s, a  idējo te pe atū u 

+100 C die as laikā. 
)ie ā s iegs pa asti i  o de e a līdz a ta , a  idējo te pe atū u -60 C . Vēsākais ēnesis 

zie ā i  ja ā is. )e ākā te pe atū a zie ā aptu e i -200 C 
 

ēalsts sē tkos Ēn brīēdienās otiek dažādi i te esa ti pasāku i isā Lat ijā. 
T adi io āli tiek s i ēti gadskā tu s ētki: pie ē a , Līgo aka s u  Jāņi - . jū ija aka s u  
nakts - ir visk āšņākie s ētki, kad il ēki dodas uz laukie , ku i a ugu sku us, dzied, dejo, ēd 
sieru un dzer alu. 

T adī ijā  agātas s i ī as otiek a ī gadu ijā, pa asa ī u  ažas laikā. Lieldie as ietek ējusi 
k istīgā t adī ija, taču tiek k āsotas a ī olas, īkotas olu īņas u  otiek šūpoša ās, lai asa ā odi 

ekož. 
Valsts oteiktajās ī die ās tiek īkoti dažādi pasāku i. “īkāka i fo ā ija www.kultura.lv 

lat iešu, k ie u u  a gļu alodā. 
 

Brīēdienas: 
• ja ā is – Jaunais gads; 

• a ts/ap īlis pē  az ī as kale dā a  – Lieldienas; 

• 1. maijs – Darba s ētki; 
• 4. maijs – LR Neatka ī as dekla ā ijas pasludi āša as diena; 

• 23.-24. jū ijs – Līgo vakars un Jāņu diena; 

• 18. novembris – Lat ijas Repu likas p okla ēša as diena; 

• 24.-26. decembris – )ie ass ētki; 
• 31. decembris – Vecgadadiena. 

 

Ja ēlaties uzzi āt, kādi kĒltūras pasākĒmi notiek Rīgā ik edēļu u  kā la i pa adīt laiku, 
apskatiet www.rigathisweek.lv; www.liveriga.com 

/satura rādītājs/ 

Kā var labi atpūsties? 

http://www.kultura.lv/
http://www.liveriga.com/
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/SatĒra rādītājs/ 

 
 

Restorāni, kafejnīcas un bāri no s ētdie as līdz ceturtdienai ir at ē ti no 10:00 līdz 22:00, bet 

piektdie ās u  sestdie ās st ādā līdz :  ai a ī i  at ē ti isu nakti. 
 

ārēalstĒ stĒdenti iesaka: 
ārēalstniekiem draĒdzīgākie klĒbi Ēn bāri ir: 

• Studio 69, Tē atas 73, http://info.studio69.lv/ 

• God il, B ī ī as  , www.godvil.lv 

• Colonnade, Dzirnavu 57, www.colonnade.lv 

• Essential, Skolas 2, www.essential.lv 

• C ystal Clu , Lāčplēša / , www.crystalclub.lv 

• ā s Cu a Cafe, Jau iela 5, www.cubacafe.lv 

• La Belle Epo ue pazīsta āks kā F e h Bar, ieta ā alstu stude tie , Mazā Mo ētu iela 

• Amber Night, Elizabetes 55 

• B azīliešu ā s Caipi i ha Bar, Jauniela 19 Ve īgā  

• Pulkvedim neviens neraksta saīsi āju ā: Pulkvedis), Peldu 26/28 Ve īgā , www.pulkvedis.lv 

• Paldies Die a  piektdie a i  klāt, .No e a k ast ala  Ve īgā , www.piektdiena.lv 
 

...Ēn draĒdzīgākās kafejnīcas: 
• Mojo Cafe, Pils ielā  Ve īgā  

• Riga Te h i al U i e sity Cafe, Kaļķu iela  Ve īgā  

• Double Coffee, www.doublecoffee.lv 

• Costa Coffee, www.coffeenation.lv 
 

dienĒ piegāde mājās: 
• www.indexcafe.lv 

• www.e-pica.lv 
 
 

Lietai ā u  d ēg ā ai s iegai ā u  ējai ā laikā ap eklējiet kinoteātrĒs vai muzejus. 

I fo ā ija pa  šī  atpūtas iespējā  at oda a šeit: 
• www.forumcinemas.lv 

• www.cinamonkino.lv 

• www.multikino.lv 

• www.muzeji.lv, tel: (+371) 26029527, e-pasts: sandra.mackevica@inbox.lv 

 

Uniēersālēeikali un tirdzniecības centri parasti st ādā no 8:00 līdz 21:00, bez ī die ā . 
Populā ākie ti dz ie ī as centri: 

• Spice www.spice.lv 

• Stockmann www.stockmann.lv 

• Origo www.origo.lv 

• Galerija Centrs www.galerijacentrs.lv 

• Olympia www.olympia.lv 

• Domina Shopping www.domina-shopping.lv 

• Mols www.mols.lv 

• Sky and more www.skyandmore.lv 

• Alfa www.alfaparks.lv 

• Riga Plaza www.rigaplaza.lv 

http://info.studio69.lv/
http://www.godvil.lv/
http://www.colonnade.lv/
http://www.essential.lv/
http://www.crystalclub.lv/
http://www.cubacafe.lv/
http://www.pulkvedis.lv/
http://www.piektdiena.lv/
http://www.doublecoffee.lv/
http://www.coffeenation.lv/
http://www.indexcafe.lv/
http://www.e-pica.lv/
http://www.forumcinemas.lv/
http://www.cinamonkino.lv/
http://www.multikino.lv/
http://www.muzeji.lv/
mailto:sandra.mackevica@inbox.lv
http://www.spice.lv/
http://www.stockmann.lv/
http://www.origo.lv/
http://www.galerijacentrs.lv/
http://www.olympia.lv/
http://www.domina-shopping.lv/
http://www.mols.lv/
http://www.skyandmore.lv/
http://www.alfaparks.lv/
http://www.rigaplaza.lv/
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popĒlārākie slĒdinājĒmĒ portāli: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• sociālais tīkls www.facebook.com 

Šī Lat ijā populā ā so iālā tīkla lietotāju skaits isā pasaulē pā s iedz  iljo us iedzī otāju. 
Pieeja s dažādās alodās. Po tālā iz eidota do u ied u g upa „Ko pass dzī ei Lat ijā augst- 

skolu studentiem – t ešo alstu alstspiede īgajie  Lat ijā – vieta, ku  ko taktēties, at ast 
d augus u  dalīties pie edzē. 
www.facebook.com/event.php?eid=140630259339738#!/CompassLV 

 

• KomĒnikācijĒ portāls www.draugiem.lv 

Tā i  so iālā tī ekļa iet e, kas tika at ē ta . gadā, u  kopš tā laika kļu usi pa  ie u o 
populā ākajā  u  ap eklētākajā  tī ekļa iet ē  Lat ijā. Reģist ā ija tikai a  ielūgu ie . 
Pieeja s dažādās alodās, pie ē a , lat iešu, k ie u, a gļu, ā u u. . 

• sociālais tīkls www.one.lv 

Tas i  lielākais i te eta so iālais tīkls k ie alodīgo audito ijai Lat ijā. Pieeja s lat iešu u  
k ie u alodā. 

• alternatīēs komĒnikācijĒ portāls www.orb.lv 

I te eta adio, failu ap aiņa, foto u  ideo gale ijas, diskusijas, e uā s, čats, e-pasts – viss 

ie ā. Reģist ā ija tikai a  ielūgu ie . Pieeja s lat iešu u  k ie u alodā. 
 

 

 

• slĒdinājĒmĒ ēietne www.ss.lv 

Po tālā iespēja s ie ietot u  apskatīt dažāda eida sludi āju us, pie ē a , da a aka es, 
dzī okļu ī e, elekt oteh ikas, apģē u, u. . pā doša a/pi kša a. Pieeja s lat iešu u  k ie u 
alodā. 

• slĒdinājĒmĒ un reklāmas portāls www.reklama.lv 

Auto, nekustamo īpašu u un tehnikas pā doša a. Bezmaksas p i ātie un ko e sludi āju i. 
Pu li ēša a a īzēs u  žu ālos. Pieeja s lat iešu u  k ie u alodā. 

popĒlārākie komĒnikācijĒ portāli Ēn sociālie tīkli: 

/satura rādītājs/ 

mĒltiēides portāli 

http://www.facebook.com/
http://www.draugiem.lv/
http://www.one.lv/
http://www.orb.lv/
http://www.ss.lv/
http://www.reklama.lv/


2  

popĒlārākie ziņĒ portāli: 

Citi: 

/SatĒra rādītājs/ 

 
 

• NekĒstamā īpašĒma slĒdinājĒmĒ portāls www.city24.lv 

Vieta, kur izvietot savu ekusta ā īpašu a sludi āju u par ājas, dzī okļa un ko e platī u 
ī ēša u, pi kša u vai pā doša u. Pieejams lat iešu, krievu un a gļu alodā. 

• darba piedāēājĒmĒ portāls www.cv.lv 

Da a piedā āju i, ku si, p akses, CV datu āze, u. . Pieeja s lat iešu, k ie u u  a gļu alodā. 

• prakses piedāēājĒmi www.prakse.lv 

Darba unpraksesvakances, piep asītākās profesijas, studijuiespējas, karjeraspadomi, u.c. Jau- 

natnes galvenais pado de ējs karjeras eidoša ā, ar kura palīdzī u jau ieši gūst p iekšstatu 
pa  Lat ijas da a ti gū epie ieša ā  p ofesijā , uzzi a, ku as studiju p og a as ie- 

saka uzņē u i, var ieskatīties dažādu profesiju aizkulisēs no šo profesiju pā stā ju un darba 

de ēju iedokļa, kā a ī saņe  at ildes o www.prakse.lv ekspertiem par studiju un karjeras 

jautāju ie . Pieeja s lat iešu alodā. 
 

• informatīēais portāls www.tvnet.lv 

)iņas oLat ijasu ā alstī , ilžugale ijas, ideou audioie aksti,diskusijas.Pieeja slat iešu    
un krievu alodā. 

• ziņĒ portāls www.apollo.lv 

Jau ākās ziņas pa  aktualitātē  Lat ijā, pasaulē, eko o ikā, politikā, spo tā, izklaidē u  itās 
jo ās. Lasā iela pa  attie ī ā , ka je u, odi, u. . Pieeja s lat iešu alodā. 

• ziņĒ portāls www.novonews.lv 

Jau ākās ziņas k ie u alodā. 

• ziņĒ portāls www.delfi.lv 

Lat ijas populā ākais ziņu po tāls. Aktuālās ziņas kat u die u, kā a ī daudz itu jau u u u  
izklaides piedā āju u. Lat iešu u  k ie u alodā. 

• UzziņĒ dienests www.1188.lv 

I fo ā ija pa  satiks i, i te eta ka te, TV p og a a, laika ziņas, pe so u katalogs, izklaide, 
u. . Pieeja s lat iešu, k ie u u  a gļu alodā. 

 

• Biznesa portāls www.db.lv 

Biz esa laik aksts. Aktuālās ziņas u  a hī s g upēts pa oza ē , ziņu eklēša a. Pieeja s 
lat iešu u  k ie u alodā. 

• FinanšĒ ēortāls www.financenet.lv 

)iņas, ko e tā i u  iedokļi, fi a šu ti gus apskats. Pieeja s lat iešu alodā. 

• sabiedriskās politikas portāls www.politika.lv 

I fo ā ija un a alīze, kas palīdz dziļāk izprast Latvijas politisko procesu un rada telpu diskusi- 

jai, pu li ē pētīju u ezultātus. Node īgs a ī kā akadē isks resurss. Pieejams lat iešu u a gļu 
alodā. 

• tolerances portāls www.dialogi.lv 

Pu likā ijas pa  sa ied isko o ga izā iju, stude tu u  spe iālistu akti itātē  i teg ā ijas u  
sta pkultū u attie ī u jo ā. Resu si u  i liotēka pa  ie ietī as u  sta pkultū u attie ī u 
tē ā . Pieeja s lat iešu u  k ie u alodā. 

http://www.city24.lv/
http://www.cv.lv/
http://www.prakse.lv/
http://www.prakse.lv/
http://www.tvnet.lv/
http://www.apollo.lv/
http://www.novonews.lv/
http://www.delfi.lv/
http://www.1188.lv/
http://www.db.lv/
http://www.financenet.lv/
http://www.politika.lv/
http://www.dialogi.lv/
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Ceļēeži: 

/SatĒra rādītājs/ 

 
 

• Literatūras un kĒltūras portāls www.orbita.lv 

Pieejams krievu alodā. 

• Latvijas kĒltūras portāls www.kultura.lv 

Mūzika, āksla, teāt is, deja, ki o, lite atū a, ko e ti, iz ādes, izstādes, pasāku i, aktualitātes, 
kultū as pe so ī as u  p ojekti. Pieeja s lat iešu, k ie u u  a gļu alodā. 

 
 

• Riga this Week www.rigathisweek.lv 

Rīgas pilsētas eļ edis – apskates vietas, ēša a, dzī oša a un pasāku u kale dā s. 
A gļu alodā. 

• in Your pocket www.inyourpocket.com 

Pilsētas eļ edis a gļu alodā – kultū as otiku i Rīgā, ies ī as u  aktsklu i, kā a ī tū is a 
i fo ā ija pa  atse išķā  Lat ijas pilsētā . 

• Riga out there www.rigaoutthere.com 

Tū is a po tāls u  pilsētas eļ edis a gļu alodā. 

• Rīgas tūrisma mājaslapa http://www.liveriga.com 

Rīgas Do es eidotais Rīgas tū is a po tāls. Pieeja s lat iešu, a gļu, k ie u, u. . alodā. 

• anothertravelguide www.anothertravelguide.com 

Inte eta žu āls eatka īgie  eļotājie . Ap akstīti eļa ē ķi isā pasaulē, et, iz ēloties 
Latviju, Jūs uzzi āsiet par epa astā  ietā  un a š utie , kas Jūs pā steigs Lat ijā un Rīgā. 
Pieeja s lat iešu, k ie u u  a gļu alodā. 

• Cita Rīga www.citariga.lv 

Tū is a po tāls, kas iepazīsti a a  „īsto  Rīgu, tās ajo ie  u  p iekšpilsētā , ēstu i. Pieeja s 
lat iešu, k ie u, a gļu u  ā u alodā. 

http://www.orbita.lv/
http://www.kultura.lv/
http://www.rigathisweek.lv/
http://www.inyourpocket.com/
http://www.rigaoutthere.com/
http://www.liveriga.com/
http://www.anothertravelguide.com/
http://www.citariga.lv/

