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1. Visparigie jautajumi

levadinstrukcija darba aizsardziba, ugunsdrosiba, elektrodrosiba, darbam ar datoru un pirmas
palidzibas sniegS8ana (turpmak — instrukcija) nosaka Rigas Aecronavigacijas institiita
(turpmak teksta — RAI) ievadinstruktazas un citu instruktazu darba aizsardziba,
ugunsdrosiba, elektrodrosiba, darbam ar datoru un pirmas palidzibas sniegSana (turpmak
kopa - darba aizsardziba) organiz&Sanas kartibu un ievadinstruktazas saturu.

Ar So instrukciju iepazistina katru RAI darbinieku (neatkarigi no vina izglitibas, darba staza
un amata), uzsakot darba tiesiskas attiecibas ar RAL

2. InstruktaZzu un apmacibu organize$anas kartiba

Instittita darbinieku instruktazu un apmacibu darba aizsardzibas jautajumos organiz€ saskana
ar normativajiem aktiem par apmacibu darba aizsardzibas jautajumos, veicot darbinieku
ievadinstruktazu un darbinieku instruktazu darba vieta.

Ievadinstruktazu veic ar RAI rikojumu apstiprinats Tehniskas dienesta Darba aizsardzibas un
ugunsdrosibas darba aizsardzibas specialists (turpmak — darba aizsardzibas specialists).
levadinstruktazas laika darba aizsardzibas specialists:

. lepazistina darbinieku ar Rigas Aeronavigdcijas institiita Darba kartibas noteikumiem;
. liepazistina darbinieku ar So instrukciju, tai skaita sniedz Tsas zinas par RAI un iepazistina

darbinieku ar darba aizsardzibas organizacijas pamatjautdgjumiem atbilsto$i $Ts
instrukcijas 3. nodalas aprakstam.
Ievadinstruktazas veikSanu un iepaziSanos ar So instrukciju darbinieks apliecina ar savu
parakstu attieciga registracijas dokumenta.
Instruktazu darba vieta veic tieSais darbu vaditajs, iepazistinot darbinieku ar veicamo darbu
un ar konkréta darba veida vai amata darba droSibas instrukcijam, nemot vera ar amata
pildiSanu saistitos pienakumus (uzdevumus) attiecigaja darba vieta. Instruktazas sanemsanu
darbinieks apliecina ar parakstu darba aizsardzibas instruktazas darba vieta zurnala, kuru
uztur un glaba atbildigais par darba aizsardzibu institiita.
Atkartotu instruktazu darba vieta veic ne retdk ka vienu reizi gada, bet paaugstinatas
bistamibas darbos ne retak ka reizi 6 mé&nesos.
Neplanoto instruktazu darba vieta veic:

. jamainas darba apstakli;
. Janoticis nelaimes gadijums darba vai konstatéta arodslimiba;
. jadarbs partraukts uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam,

Meérka instruktazu darba vieta veic:
ja likvid€ avariju;
ja veic vienreiz€ju darbu, kas nav saistits ar darbinieka pamatpienakumiem;
ja veic vienreizgju darbu arpus RAI teritorijas;
ja saskanpa ar apstiprinatu sarakstu veic darbu, kura izpildei janoformé norikojums
(atlauja).
Arpuskartas instruktazu darba vieta veic:

10.1. ja stajas speka jauni darba aizsardzibas normativie akti;

10.2. ja mainaiekartas darba vieta;

10.3. ja konstatéta nekompetence vai darba aizsardzibas normativo aktu parkapums;
10.4. ja noticis nelaimes gadijums darba.
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3. Ievadinstruktazas saturs
3.1. Isas zinas par RAI

Rigas Aeronavigacijas institita biografija sakas 1942. gada ar 47. Aviacijas eskadrilas
apmacibas grupu, kura bazgjas Kirgizijas galvaspilséta Frunzeé. Ar valdibas rikojumu 1942.
gada §1 eskadrila tika pardéveéta par Aviacijas radiotehnikas skolu. Karam beidzoties
1945.gada skola parcelas uz Rigu un tika pardévéta par Speciala dienesta aviacijas skolu.
1971.gada 03.martd ar PSRS civilas aviacijas ministra rikojumu Nr.102 Rigas civilas
aviacijas specialo dienestu skola tika pardéveta par Rigas civilas aviacijas lidotaju tehnisko
skolu.

1989.g. 01.novembri ar PSRS ministru padomes pavéli IV 1926-p uz Rigas civilas aviacijas
lidotaju tehniskas skolas bazes tika izveidota Rigas civilas aviacijas aeronavigacijas
augstskola.

1992.g. 23.aprill pamatojoties uz Latvijas Republikas Ministru Padomes 1992.g.23.apr1la
lemuma Ne 146 Rigas civilas aviacijas aeronavigacijas augstskola tika reorganizéta par AS
Rigas Aeronavigacijas institiitu, kas ir visu augSminé€to macibu iestazu tiesibu parnémgejs.
Rigas Aeronavigacijas institiits gatavo specialistus $§adas apmacibu programmas: ekonomikas
un inzenieru nodalas. Ekonomikas nodala gatavo sekojoSos specialistus - Starptautisko
parvadajumu uzgpémumu vadiSana; Starptautisko parvadajumu organizacija. InZenieru nodala
gatavo specialistus sekojosas nozarés — Gaisa transportsistému vadi$ana; Gaisa kugu tehniska
ekspluatacija; Gaisa transporta kustibas vadiba; Elektronisko iekartu apkalposana.

3.2. Darba aizsardzibas organizacijas pamatjautajumi

RAI ir izveidota darba aizsardzibas sist€éma ar meérki — garant€t un uzlabot nodarbinato
droSibu un veselibas aizsardzibu darba. Darba vidi veido un uztur ta, lai maksimali izvairitos
no darba vides riska vai mazinatu darba vides riska ietekmi. Darba aizsardziba veic darba
vides iek$€jo uzraudzibu, darba vides risku faktoru novértéSanu un konsultéSanos ar
nodarbinatajiem.

RAI Darba droSiba nodroSina:

14.1. darbinieku veselibai nekaitigus un droSus darba apstaklus;

14.2. darbinieku instruktazu un apmacibas darba aizsardziba, ugunsdrosiba un elektrodrosiba;
14.3. darba vides iek$&jo uzraudzibu un darba vides riska faktoru novértésanu;

14.4. instrukciju un citu noteikumu prasibu ievéroSanas kontroli;

14.5. notiku$o nelaimes gadijumu darba izmekl€Sanu un veic nepiecieSamos pasakumus, lai

noveérstu celonus, kas izraisa nelaimes gadijumus;

14.6. obligatas veselibas parbaudes, nodarbinatajiem darbos ar veselibai kaitigiem darba vides

faktoriem vai darbos 1paSos apstaklos (saskana ar normativajiem aktiem un iek$gjiem
normativajiem aktiem);

14.7. darbinicku apmacibu atbilsto$i normativo aktu prasibam, ka ari veic citus ar darba

15.

aizsardzibu saistitus pienakumus.
3.3. Darbinieka pienakumi, tiesibas un atbildiba darba aizsardzibas joma

Darbiniekam ir sekojosi pienakumi darba aizsardzibas joma:

15.1. rapéties par savu droSibu un veselibu un to personu drosibu un veselibu, kuras ietekmé

vai var ietekmét nodarbinata darbs;

15.2. ievérot Rigas Aeronavigacijas institita Darba kartibas noteikumus, darba aizsardzibas

instrukcijas un citus normativos aktus, darba vietas risku faktoru novért€juma ming&tos
pasakumus;



15.3.

15.4.

15.5.

15.6.

15.7.
15.8.

15.9.

15.10.

15.11.
15.12.

lietot darba aprikojumu, sadzives kimiskas vielas, transportu un citus razoSanas lidzeklus
saskana ar normativajos aktos noteikto dokumentaciju (razotaja instrukcijas, kimisko
vielu un kimisko produktu drosibas datu lapas u.c.);

lietot kolektivos aizsardzibas lidzeklus, ka arT vina riciba nodotos individualos
aizsardzibas lidzeklus saskana ar normativajos aktos noteikto dokumentaciju (razotaja
instrukcijas, kimisko vielu un kimisko produktu drosibas datu lapas u.c.) un péc
lietoSanas attiecigos aizsardzibas lidzeklus novietot tiem paredzetaja vieta;

ieverot drosibas zimes, ka ar1 lietot drosibas ierices, ar ko apgadats darba aprikojums un
darba vieta, saskana ar normativajos aktos noteikto dokumentaciju (razotaja instrukcijas,
kimisko produktu drosibas datu lapas u.c.) un atturéties no attiecigo drosibas iericu
patvaligas iedarbinaSanas, mainiSanas vai parvietoSanas;

nekav€joties zinot vadibai vai darba aizsardzibas specialistam par nelaimes gadijumu
darba, ka arT par jebkuriem darba vides faktoriem, kuri rada vai var radit risku personu
drosibai un veselibai, arT par trikumiem darba aizsdardzibas joma.

piedalities RAI rikotajas instruktazas un apmacibas darba aizsardzibas joma;

sadarboties ar RAI vadibu, darba aizsardzibas specialistu un uzticibas personam drosas
darba vides un darba apstaklu nodrosinasana, lai neraditu risku darbinieku drosibai un
veselibai;

apmeklét obligatas veselibas parbaudes saskapa ar Ministru kabineta noteikumiem
Nr.219;

darba laika koncentréties uz veicamo darbu, nekavet laiku sarunas, netraucét darba citus;
ieveérot personigo higiénu, uzturét kartibu un tiribu darba vieta;

lietot kolektivos aizsardzibas lidzeklus, ka arT izmantot izsniegtos individualos
aizsardzibas lidzeklus, tos lietojot saudzigi un atbilstos$i ekspluatacijas noradijumiem.

16. Darbinieks, pildot darba pienakumus, darba aizsardzibas joma ir tiesigs atteikties no darba
veikSanas, nekav€joties pazinojot priekSniecibai vai darba aizsardzibas specialistam, ja:

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

attieciga darba veikSana rada vai var radit risku darbinieka vai citu personu droSibai un
veselibai un $ads risks nav novérSams citada veida;

lietojamais darba aprikojums vai darba vieta nav apgadata ar nepiecieSamajam droSibas
iericém vai darbinieka riciba nav nodoti nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli;
attieciga darba veikSana saistita ar tada darba aprikojuma lietoSanu, kas neatbilst
darbinieka profesionalajai sagatavotibai vai sniegtajai instruktaZai un apmacibai darba
aizsardzibas joma;

nav ieveroti Valsts darba inspekcijas bridinajumi, rikojumi vai lémumi par darba
aizsardzibas organizaciju attiecigaja darba vieta.

3.4. Visparéjas drosibas prasibas telpas un teritorijas

17. Parvietojoties pa RAI telpam un teritoriju, ka arT arpus tas, darbiniekam ir pienakums ievérot
vispargju piesardzibu - parvietoties uzmanigi un apdomigi, nemot véra §adus apstak]us:

17.1.

17.2.

ejot garam stavosu transportlidzeklu (turpmak — TL) rindai, vai parvietojoties starp tuvu
stavoSiem TL, ieverot 1pasu piesardzibu, jo iesp&jama TL kustibas uzsakSana, lidz ar to
iesp&jams gut traumas uzbraukSanas vai saspieSanas rezultata;

parvietojoties pa teritoriju, pievérst uzmanibu cela seguma stavoklim — bedrém,
padzilinajumiem, izcilpiem, apmalém, ka ari cela seguma stavoklim lietus un (vai) sniega
apstaklos. Atkariba no maksliga apgaismojuma intensitates un diennakts tumsa/gaisa
laika perioda, nelidzenos cela posmus var nepamanit, tapec iesp&jams pakrist vai paklupt,
ka ari, atkariba no temperatiiras svarsttbam un nokriSpu intensitates, uz slidenas cela
virsmas iesp&jams paslidét un krist;



17.3.

17.4.

17.5.

telpas pieverst uzmanibu gridu seguma virsmam, to stavoklim. Nemt véra, ka mitrs un
slapj$ flizu vai linoleja gridu segums var biit 1pasi slidens, ka ar1 telpas, kur uzturas
daudzi darbinieki, veidojas smilSu un dublu sanesumi, kas ar7 veido slidenu virsmu, lidz
ar to iesp&jams paslidét un krist;

parvietojoties pa kapném biit uzmanigiem, nesteigties. Kapnes var biit mitras péc
mazgasanas — iesp&jams paslidét un pakritot gt dazada smaguma pakapes traumas.
parvietojoties gar €kam ziemas laika, uzmanities no sniega un lastekam.

18. leverot visus izvietotos droSibas, rikojuma un aizlieguma apzim&umus. Drosibas zimes
izmanto, lai bridinatu un orientétu nodarbinatos, kas paklauti riskam, un pareizi virzitu vinu
ricibu jebkura riska situacija (uzliekot par pienakumu, aizliedzot, informgjot utt.). Biezak
izvietotas drosibas zimes darba vietas un teritorijas:

> B>

Vispargja Evakuacijas
1spare) Ugunsdzgsibas aparats o !
bistamiba izeja
Virziens uz ugunsdzésibas Papildizeja,
Uzmanibu, o _ g - '? )
- iekartu un lidzeklu atrasanas cels,
nelidzens . .
vietu marsruts
- . Automatisko un manualo
Bistami, — .
ugunsdrosibas sistému un
elektriba Lo T
iekartu ieslégsana

Uzmanibu e .. e .
pakapiens K = Virziens uz evakuacijas izeju

3.5. Darba vides faktori darba vietas

19. Butiskakie darba vides faktori darba vietas ir fizikalie faktori, traumatisma riska faktori,
fiziski — ergonomiskie riska faktori, kimiskie riska faktori un psihoemocionalie faktori.
20. Fizikalie riska faktori un to ietekme uz veselibu saistas ar:

20.1.

20.2.
20.3.
20.4.

vispargjo ventilacijas sist€ému, tas defektiem, nenodrosinot pareizu mikroklimatu darba
vidg;

caurvéju jeb palielinatu gaisa kustibas atrumu telpa;

nepietiekamu apgaismojumu — iesp&jama redzes asuma pazeminasanas, redzes nogurums;
paaugstinatu vai pazeminatu telpu un apkartgjas vides temperatiiru, ja darba pienakumu
izpildé jaatrodas arpus telpam — iesp&jama diskomforta sajiita, pazeminas darba spgjas,
iesp€jamas saauksteSanas slimibas.

21. Traumatisma riska faktori un to ietekme uz veselibu saistas ar :

21.1.
21.2.
21.3.
21.4.
21.5.
21.6.

21.7.

nepareizu darba panémienu un metozu lietoSanu, tehnologijai paredz&tu instrumentu un
iericu aizstasanu ar nepiemé&rotiem darba rikiem un priekSmetiem;

augstu temperatiru un izdaloSam gazém ugunsgréka gadijuma;

celu satiksmes negadijumu — iesp€ja git dazada veida un smaguma pakapes traumas;

asu priekSmetu lietosanu - iesp&jams traumét rokas;

Skérsliem, nelidzenumiem grida, bojatu, nekvalitativu gridas segumu, ari piegruzotu
apkartni — iesp&jams aizkerties un pakrist;

kriSanu no augstuma, veicot jebkadus remontdarbus, nomainot izdegusas spuldzes, tirot
logus, ka ar1 veicot citus darbus augstuma;

agresiju un uzbrukumiem - iesp&ja gut dazada veida un smaguma pakapes traumas.
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22. Fiziski — ergonomiskie riska faktori saistiti ar:

22.1. redzes sasprindzinajumu, stradajot ar datoru, ka ari vadot transportlidzekli;

22.2. lokalo muskulu sasprindzinagjumu - sédo$a darba pie datora, ilgsto$i vadot
transportlidzekli;

22.3. smagumu parvietoSanu.

23. Kimiskie riska faktori saistiti ar:

23.1. ellu, degvielas, krasu, laku izgarojumiem, kas var izraisit adas kairinajumu, acu un deguna
glotadas kairinajumu un iekaisumu;

23.2. putekliem, veicot transportlidzeklu, telpu un teritoriju uzkopSanas darbus.

24. Psihoemocionalie faktori un to ietekme uz veselibu saistas ar:

24.1. pastavigu koncentréSanos, svarigu lémumu pienems$ana, uzmanibas noturéSanu, ka ari
vadot transportlidzekli;

24.2. darbu vakara, nakts stundas, brivdienas un svétku dienas — var radit psihologisku
diskomfortu, biologiska cikla trauc&jumus;

24.3. uzbrukumu, agresiju — var radit psihologisku traumu.

3.6. Riciba arkartas apstaklos RAI

25. Darba notikusie nelaimes gadijumi un to izmekl&Sana:

25.1. Nelaimes gadijums darba ir darba vieta vienas darba dienas vai mainas laika noticis
arkartgjs notikums, péc kura personai radusies veselibas traucgjumi;

25.2. Par notiku$o nelaimes gadijumu darba, cietu$ajam un nelaimes gadijuma
lieciniekiem nekavéjoties jazipo institiita vadibai pa talruni — 67677831, institita
dezuranta pa talruni - 67629084 vai darba aizsardzibas specialistam.

25.3. Nelaimes gadijuma izmekléSanu veic nelaimes gadijumu izmeklé$anas komisija, kas tiek
izveidota ar organizacijas rikojumu.

26. Konstatgjot arkartas apstak]u iestasanos organizacija — plasa apjoma transporta avarijas vai
kustibas trauc€jumi, visa veida inZenierkomunikaciju - kabelu tiklu, kontakttiklu un
energgetikas tiklu avarijas, tehniska rakstura avarijas, ugunsgréki, nekartibas institita ekas un
teritorija, kuri apdraud vai var apdraud@t instithta, tas darbinieku dro§ibu un saimnieciskas
darbibas stabilitati, jainformé institiita vadiba, apsardzes darbiniekus, ka ari palidzibas
dienestus.

27. Riciba atkariba no konkretas situacijas un apstakliem:

27.1. ugunsgréka gadijuma:

27.1.1. bridinat citus €ka stradajoSos, nospiezot tuvako trauksmes pogu, ja nedarbojas
ugunsdzesibas signalizacija,

27.1.2. informét institiita vadibu, tehnisko dienestu un deZurantu, nepiecieSamibas gadijuma
izsaukt Valsts Ugunsdzesibas un glabsanas dienestu pa talr. 112.

27.1.3. darit visu iesp&jamo, lai ugunsgréku likvid€tu, izmantojot €ka esoSos ugunsdzeésibas
lidzek]us;

27.1.4. pec iesp&jas atrak pamest bistamas zonas (telpas), ja uzliesmojumu/ ugunsgréku nav

iesp&jams nodzest saviem spekiem.
27.2. elektriskas stravas nopliides, elektroapgades traucéjumu gadijuma:

27.2.1.  partraukt darbu un zinot tieSajam darbu vaditajam par bistamam situacijam,
27.2.2. 1zslégt elektrificétos darba rikus, iekartas;
27.2.3.  atvienot stravas pievadus no kontakta / sledza;

27.2.4.  zinot instithGta vadibai vai tehniskajam direktoram, apsardzei vai par elektroiekartu
apkalpoSanu atbildigajam darbiniekam.
27.3. nelaimes gadijuma darba (trauma, saindésanas):



27.3.1.

27.3.2.

27.3.3.

sniegt cietuSajam pirmo palidzibu (iepriek§ izvert€jot savas prasmes un iemanas
palidzibas sniegSana);

izsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu, ja cietuSais ir bezsamana, nespgj
parvietoties, smok, asino, guvis elektrotraumu, stidzas par stipram sap€m, iesp&jams
ir guvis kaulu lizumus. Neatlickamo medictnisko palidzibu (talrunis 113 vai 112)
izsaukt, cik atri vien iesp€jams, neaizkavéjot un nepartraucot palidzibas sniegSanu;
jebkura arkartas apstaklu iestasanas gadijuma zinot institiita vadibai.

3.7. Visparigas elektrodrosibas prasibas

28. Elektrodrosiba ir tehnisko Iidzeklu un organizatorisko pasakumu kopums, kas nodrosSina
darbinicku aizsardzibu no elektriskas stravas, elektriska loka, elektromagnétiska lauka un
statiskas elektribas kaitigas un bistamas iedarbibas.

29. Darbos ar elektroiekartam drikst iesaistit tikai darbiniekus, kuri ir apmaciti par iekartu
lietoSanu un drosibas prasibam.

30. Ekspluatgjot elektroiekartas, darbiniekiem (iznemot elektroiekartas apkalpojoSo personalu)
aizliegts:

30.1.
30.2.

30.3.
30.4.
30.5.

veikt jebkadu elektroiekartu remontu;

vert vala elektrosadales skapjus, vadibas slédzus, u.c., ka arT veikt jebkadus darbus tiesa,
neizol€tu vadu un elektroiekartu atklato dalu tuvuma;

pieskarties neizol&tiem elektrovadiem, jo tie var biit zem sprieguma;

ierikot un patvarigi pieslégt jebkadas pastaisitas apkures un apgaismes iekartas;

izvilkt iekartas kontaktdakSu no kontakta, turot (raujot) to aiz vada.

31. Drosu elektroiekartu ekspluataciju nodroSina $adi organizatoriskie un tehniskie pasakumi:

31.1.
31.2.
31.3.
31.4.
31.5.

veiktas instruktazas un apmacibas;

pareiza iekartas komplektacija un ekspluatacija;

ieverotas higiénas prasibas;

nav redzami ar&ji bojajumi;

ir veikti izolacijas, zem&juma, pretestibas parbaudes mérijumi.

32. Konstatgjot elektroiekartas bojajumus, nekav€joties zinot par elektroiekartu apkalpoSanu
atbildigajam darbiniekam.

3.8. Visparigas ugunsdroStbas prasibas

33. Ugunsdrosibas prasibas RAI nosaka Ugunsdrosibas un ugunsdzesibas likums, UgunsdroSibas
noteikumi, Ugunsdrosibas instrukcija, Civilas aizsardzibas pasakumu plani.

34. Ugunsgreka izcelSanas gadijuma rikoties saskana ar Ugunsdrosibas instrukciju, apzinosanas
shému arkartas situacijas un citiem argjiem un iek$€jiem normativajiem aktiem.

35. Par ugunsdrosibu konkr&ta objekta atbild ar rikojumu norikots darbinieks.

36. Ikviena darbinieka pienakums ugunsdrosibas joma ir:

36.1.
36.2.
36.3.
36.4.

36.5.

ieverot Ugunsdrosibas instrukciju un citus iek$€jos normativos aktus;

nepielaut ricibu, kas var izraisit ugunsgréku;

stradat tikai ar tadiem instrumentiem, aparatiem, iericém un iekartam, kuram nav defektu,
ka arT ieverot to lietoSanas instrukcijas;

beidzot darbu, sakartot darba vietu un atvienot stravas patérétajus, iznemot ierices, kuru
lietoSanas instrukcijas to atlauj;

prast rikoties ar pieejamiem ugunsdzesibas lidzekliem un piedalities ugunsdroSibas
apmacibas.

37. Institiita telpas un teritorija smekeSana ir aizliegta.



38. Ja ir sakusi darboties ugunsdroSibas trauksmes signalizacija:

38.1. nekavgjoties partraukt lekcijas, visiem studentiem un darbiniekiem saskana ar stava
evakuacijas planu, virzities uz izeju no macibu iestades;

38.2. evakuacijas laika panemt Iidzi personiskas mantas un dokumentus;

38.3. institiita darbiniekiem pé&c evakuacijas ir jainformé dezurantu, no kuras telpas darbinieki
ir izgajusi, vai telpa nav palicis kads no darbiniekiem;

38.4. studentu evakuaciju veic tas pasniedzgjs, pie kura notiek nodarbibas;

38.5. viesnica dzivojoSo studentu evakuacija darba dienas notiek kopa ar atbildigo par viesnicu
vai komandantu, bet brivdienas, svétku dienas vai arpus darba laika veic institiita
dezurants;

38.6. visi studenti un darbinieki péc evakuacijas pulcgjas pie institiita galvenas ieejas (ne tuvak
ka 5 m no galvenas ieejas), kur pasniedzg&js péc kursa saraksta parbauda, vai visi studenti
ir atstajusi eku;

38.7. péc studentu evakuacijas pasniedz&js informé dezurantu, kura telpa ir atbrivota un par
grupas studentu kopskaitu;

38.8. ja parbaudot sarakstus ir atkldjies, ka €ku nav pametu$i kadi no studentiem vai
darbiniekiem, par to steidzami vajag informét €kas dezurantu;

38.9. darbinieki un studenti drikst atgriezties €ka tikai tad, kad no atbildiga tehniska dienesta
darbinieka vai ¢kas dezuranta ir sanemta at]auja turpinat nodarbibas;

38.10. brivdienas, svétku dienas un arpus darba laika viesnica dzivojoSie studenti péc
evakuacijas no ekas pulcgjas pie viesnicas galvenas ieejas( ne tuvak, ka 5 m no ieejas
viesnica) un atgriezties istabinas drikst tikai p€c institiita dezuranta atlaujas;

38.11. ugunsgréka vai avarijas gadijumos, kad ir notikusi evakuacija no €kas, darbinieki un
studenti pasi pienem lémumu par turpmako ricibu;

38.12. tehniskais direktors informé institita vadibu, kapéc bija iedarbojusies ugunsdroSibas
sist€mas signalizacija un par pienemtajiem mériem bojajumu noversana.

39. Risku faktori, kadiem var bt paklauti institiita darbinieki un studenti ir aprakstiti instrukcijas

pielikuma.

4. Visparejas prasibas darbam ar datoru

Pedgjo gadu laika strauji pieaug datoru lietotaju skaits un to intensiva izmantoSana ne tikai
darba, bet ar1 brivaja laika. Rezultata cilveki arvien vairak laika pavada telpas un arvien biezak
saskaras ar veselibas trauc€jumiem, kurus veicina darbs ar datoru.

Lai neraditu kait€jumu savai veselibai, datoru lietotajiem ir jazina darba vietas iekartoSanas
un darba organizacijas pamatprincipi. Sis prasibas Latvijas Republika nosaka Ministru kabineta
2002.gada 6. augusta noteikumi Nr.343 “Darba aizsardzibas prasibas, stradajot ar displeju” un
Latvijas standarti LVS EN ISO 9241 “ Ergonomiskas prasibas biroja darbam ar displejiem”.
Minéto dokumentu prasibas nemtas par pamatu, sagatavojot instrukciju, kuru obligati jaievéro
visiem LU Strukturvienibu datoru lietotajiem (darbstaciju operatoriem).

Darbstacija ir darba vieta, kura atrodas dators un ta darbibas nodroS§inasanas ierices (sistémas
bloks, displejs, programmatiira, tastatiira, ievadierice), kas nosaka operatora un masinas saskari.
Darbstacija var bt aprikota arT ar citiem darbam nepiecieSamajiem piederumiem, pieméram,
printeri, skeneri, modemu, disketiekartam, talruni, faksa aparatu, dokumentu stativu. Pie
darbstacijas pieder arT darbam ar displeju nepiecieSama darba telpas dala, darba galds un darba
krésls.

Instrukcija noteiktas darba aizsardzibas prasibas attiecas uz datora lietotajiem (darbstaciju
operatoriem), kuri, veicot darba pienakumus, katru dienu vismaz divas stundas strada ar displeju
darbstacija.



Darba procesa planoSana

Darba devgjam darbinieks ir jainformé par visiem riska faktoriem un to noveérSanas vai
samazinasanas iesp&jam darba vieta. Darba process japlano ta, lai mainitos veicama darba
raksturs, pieméram, seédoSu darbu ieteicams p&c kada laika nomainit ar darbu stavus vai darbu,
kas prasa fizisku piepili.

Ja sada veida darba organizacija nav iesp€jama (pieméram, intensiva datu ievadiSana, datu
nolasiSana no ekrana un tml.), nepiecieSams ieverot regularus darba partraukumus, kas
ieskaitami darba laika.

Partraukumu veids un laiks

Nav ieteicams stradat ar datoru bez partraukuma ilgak par 2 stundam. Isi, regulari partraukumi ir
daudz efektivaki neka gari un neregulari partraukumi. leteicams ik péc 1 stundas partraukt darbu
uz 5-10 minttém vai ik péc 2 stundam — uz 15 miniitém. Partraukumu laika nav ieteicams
atrasties pie monitora. Ja darbs saistits ar datu nolasiSanu no ekrana, tad darba partraukumos
jaizvairas no redzes piepiles. Savukart, ja darbs saistits ar intensivu datu ievadiSanu, tad
partraukuma jaizvairas no lidziga rakstura kustibam roku un plaukstu locitavas. Partraukumu
laika ieteicami dazadi vingrojumi.

Visparigas prasibas darba vietai

Ja darba vieta ar datoru strada vairaki darbinieki, tad jabiit iespgai to pielagot katram
darbiniekam individuali. Darba vietai ir jabut pietiekami lielai, lai darbinieks varétu erti stradat
un viegli mainit darba pozu. leteicama darba telpas platiba vienam darbiniekam ir vismaz 4,8m>.
Iekartojot darba vietu, uzmaniba japievers telpas sienu, darba virsmu un iekartu krasojumam.
Ieteicams izveleties mat€tu krasu gaiSos tonos, jo ta nerada atspidumus uz ekrana.

Darba vieta esoSo iekartu izdalttais siltums nedrikst radit diskomfortu datora lietotajiem.

Darba telpa ieteicama gaisa temperatiira: aukstaja gadalaika 22°C =+ 2°, siltaja gadalaika 24,5°C
+ 1,5°. Ieteicamais gaisa relativais mitrums: no 40 1idz 60%.

Ja telpa jaizvieto vairak par vienu datoru, ieteicams:

novietot displejus ar aizmugures virsmam vienu pret otru;

Lai attalums no viena displeja aizmugures virsmas lidz otra displeja ekranam bitu lielaks par 2,0
m;

Lai attalums starp blakus esoSo displeja sanu virsmam biitu lielaks par 1,2 m.



1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

5. Visparigas prasibas un rictba negadijuma vieta

Pirma palidziba — palidziba, ko cietusajam (saslimuSajam) dzivibai vai veselibai kritiska
stavokli, savu zinasanu un iesp&ju apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju medicina vai bez
tas, neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

Lai pareizi sniegtu pirmo palidzibu un glabtu cietuso, glabgjam (palidzibas sniedzgjam) ir
jasaglaba miers un janoverte situacija, tai skaita esoSas un draudosas briesmas, jarikojas
atri, drosi un mérktiecigi, nedrikst baidities no kltidam, bet arT nedrikst kaitét cietuSajam, ka
ari, jasarga pasam sevi.

Pirmas palidzibas sniedzgjs tikai sniedz pirmo palidzibu, lai saglabatu dzivibai svarigos
procesus, nevis arste!

Pirmas palidzibas sniedzgja pienakumi:

1.4.1. glabt cietuso no bistamas zonas (piemé&ram, ja draud aizdegSanas vai eksplozija),
taCu nepieskarties un nevilkt cietuso ara no dzivibai bistamas elektribas
ietekmes zonas, pirms strava nav atslégta!

1.4.2. noverst briesmu avotu - izslédzot gazi, izslédzot iekartu, atvienojot elektriskas
stravas padevi, izslédzot dzin€ju, nodzesot liesmu, utml.;

1.4.3. novertet situacijas drosibu (Vai vel pastav kadi draudi? Vai vide ir drosa? Vai vél
kada cilveka dziviba ir briesmas? Vai kads no klatesoSajiem var palidzet? Vai
nepiecieSams izsaukt specialos palidzibas dienestus?) un izsaukt atbilstoSu
palidzibu vai dot uzdevumu kadam citam klatesosam cilvékam izsaukt palidzibu
(113 vai 112);

1.4.4. pasargat no iespg&jamam briesmam pargjos cilvekus, kas atrodas negadijuma vieta;

1.4.5. noskaidrot, cik vien tas iesp&jams, cietusa ievainojuma vai slimibas dabu;

1.4.6. sniegt cietusajam atbilstoSu palidzibu, pirmkart tiekot gala ar nopietnakajiem
veselibas trauc€jumiem/ievainojumiem;

1.4.7. nepiecieSamibas gadijuma pariipéties par cietusa nogadasanu uz slimnicu vai uz
majam,;

1.4.8. jair nepiecieSama un ir izsaukta mediciniska palidziba, palikt kopa ar cietuso lidz
laikam, kad ta ierodas;

1.4.9. ierodoties mediciniskajai palidzibai, pastastit tas darbiniekiem par saviem
novérojumiem un par veiktajiem pirmas palidzibas pasakumiem un, ja
nepiecieSams, palidzet;

1.4.10. pasargat sevi un novérst savu un cietusa savstarp&ju inficéSanos (lietot gumijas
cimdus un citus aizsardzibas Iidzeklus, kas atrodas aptiecind);

1.4.11. uzturét sarunu ar cietuso, kameér sniedzat vinam pirmo palidzibu, paskaidrojot ko
grasaties darit, lai mazinatu vina bailes un zinatu, ka cietuSais nav zaudgjis
samanu.

Izsaucot neatliekamo medicinisko palidzibu (NMP) vai glabsanas dienestu, tas dispeceram
zinot:

1.5.1. kur noticis,

1.5.2. Kas noticis,

1.5.3. cik cietuSo vai slimo,

1.5.4. kadi bojajumu veidi,

1.5.5. atbildét uz visiem dispecera jautajumiem,

1.5.6. nepartraukt sarunu un nenolikt telefona klausuli, pirms to nav izdarijis dispecers.

Par katru nelaimes gadijjumu darba zinot tieSajam vaditajam un Darba aizsardzibas
specialistam.
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6. Nobeiguma jautajumi

40. Par §Ts instrukcijas ievérosanu ir atbildigs ar to iepazistinatais darbinieks.

41. Par §is instrukcijas prasibu neievérosanu darbinieki var tikt saukti pie disciplinaras atbildibas
vai citas atbildibas LR normativajos aktos noteiktaja kartiba.

42. Sis instrukcijas aktualizaciju veic Darba aizsardzibas un ugunsdrogibas specialists.

Izstradaja: DA specialiste: G. Zogota
SASKANOTS:
Tehniskais direktors V. Mjasnikovs
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